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Hintergrund

• Anzahl freiberuflicher Hebammen gesunken

• Viele Frauen haben Schwierigkeiten, eine Hebamme zu finden

• Viele Hebammen müssen Anfragen von Frauen abweisen

1. Wie kann die Versorgung durch Hebammen sichergestellt werden?

2. Wie können Frauen bei der Suche nach einer Hebamme unterstützt 
werden?

3. Wie können die im Landkreis tätigen Hebammen unterstützt und 
entlastet werden?
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Projektdaten

• Initiierung einer Hebammenzentrale Landkreis Helmstedt

• Projektlaufzeit: 01.08.2022 – 31.12.2023

• Trägerschaft: Haus der Familie Braunschweig GmbH

• Projekt der Gesundheitsregion LK Helmstedt 

• Gesamtkoordination: Hebammenzentrale Braunschweig

• Koordinatorin Hebammenzentrale LK Helmstedt: Dana Teramihardja 
mit 10 Stunden/Woche

 https://www.hebammenzentrale-helmstedt.de/
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Aufgaben der Hebammenzentrale 

• Gestaltung der Website 

• Akquise von neuen Hebammen zur Registrierung sowie regelmäßiger 
Austausch mit den registrierten Hebammen

• Hebammenvermittlungsarbeit

• Organisation von Vertretungen zwischen den Hebammen

• Führen von „Wartelisten“ für die Schwangeren

• Informationen für Schwangere (Veranstaltungen und freie Kurse der 
Hebammen) 

• Zweiwöchentliche Rundmails an den Hebammenverteiler der 
Hebammenzentrale mit der aktuellen Warteliste sowie Informationen zur 
Arbeit in der Hebammenzentrale und/oder Neuigkeiten aus der Umgebung 
Helmstedt 
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Aufgaben der Hebammenzentrale

• Beratung von Personen, die den Hebammenberuf anstreben

• Beratung von Hebammenschülern/-innen bzw. Hebammenstudent/-
innen 

• Vermittlung von Externatsplätzen und Praktika

• Netzwerkarbeit mit unterschiedlichen Professionen

• Weitergabe von Jobangeboten

• Planung und Durchführung von Fortbildungen
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Evaluationsbericht
Personen, die Hebammenleistungen suchen

Websitedaten (September 2022 – März 2023)

• 1.838 Websitebesucher

• 5.600 Seitenansichten

Anzahl direkter Kontaktaufnahmen und Geschlecht

• 65 Kontaktaufnahmen via Telefon/Mail

• rund 8 Prozent männlich, 92 Prozent weiblich
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Personen, die Hebammenleistungen suchen

Grund der Kontaktaufnahme / Was wird gesucht? Und wie wird geholfen?
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Wochenbettbetreuung

Geburtsvorbereitungskurse

Rückbildungskurse

Anfrage Akupunktur

• Beratung
• Weiterleitung
• Vermittlung/Datenweitergabe 

an Hebammen
• Eintragung auf eine Warteliste
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Personen, die Hebammenleistungen suchen

Schwangerschaftswoche Anzahl der Kinder in der Familie
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Evaluationsbericht

Registrierte Hebammen

Anzahl der registrierten Hebammen

• 21 Hebammen

• Tätigkeitsfeld nicht ausschließlich LK Helmstedt

Anzahl Kontaktaufnahmen und Kontaktaufnahmeart

• 246 Kontaktaufnahmen, die Hebammenleistungen anbieten/empfehlen

• Telefon und E-Mail, Videocall und persönlich

Berufsgruppen und Netzwerkpartner/-innen

• Hebammen

• Weitere Berufsgruppen und Professionen (Ärzte und medizinische Berufe, Frühe Hilfen, 
Gesundheitsregion, Wohlfahrtsverbände/-vereine etc.)
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Kontakt
Helene von Stülpnagel

Gesundheitskoordinatorin 
Gesundheitsregion LK 
Helmstedt

Rosenwinkel 10

38350 Helmstedt

Tel. +49 5351 121-1400

helene.stuelpnagel@landkreis-
helmstedt.de
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Henriette Wolff

Leiterin

Hebammenzentrale 
Braunschweig

Haus der Familie GmbH

Kaiserstraße 48

38100 Braunschweig

Tel. +49 531 2412-519

Mobil +49 151 52533034

Henriette.Wolff@vhs-
braunschweig.de

Dana Teramihardja

Leiterin

Hebammenzentrale LK 
Helmstedt

Haus der Familie GmbH

Kaiserstraße 48

Tel. +49 1515 4303019

Mobil +49 151 54303019

Dana.Teramihardja@vhs-
braunschweig.de


