
. . . 
Sachdarstellung, Begründung, ggf. finanzielle Auswirkungen s. nächste Seite LV 10 / 23 a / 2014 

D E R    L A N D R A T  
Geschäftsbereich: 

Kreisvolkshochschule 
DRUCKSACHE 

Az.: 

43-06-17 
lfd. Nr. Jahr 

Datum: 

21.03.2017 
57 2017 

 

Vorlage 
 

  Zutreffendes ankreuzen  

    Beschlussvorschlag 

an (zutreffenden Ausschuss einsetzen und ankreuzen) Sitzungstag öffent-
lich 

nicht- 
öffentlich 

ange- 
nommen 

abgelehnt geändert 

 Beirat der Kreisvolkshochschule 25.04.2017      

                  

 Kreisausschuss            

 Kreistag            

  
 Die Ziele der UN-Behindertenrechts-

konvention wurden berücksichtigt: 
 ja  nein  entfällt 

       

Verantwortlichkeit (Ordnungsziffer der Org.-einheit/Sichtvermerk): Geschäftsbereich       

Gefertigt: Beteiligt: Landrat zur Beschlussausführung. 

      gez. 

 

                                         

43 Reinert                                           gez. Radeck (Handzeichen) 

 
Betreff: 

 
Zielsetzung und Grundstruktur des neuen KVHS-Programmes 
 
Beschlussvorschlag: 
 

 
Der Beirat der KVHS stimmt den Zielsetzungen bzw. Grundstrukturen und dem neuen 
KVHS-Programm zu. 
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Sachdarstellung, Begründung, ggf. finanzielle Auswirkungen: 

 

 

2016 war geprägt durch eine Vielzahl an Sprachfördermaßnahmen, die durch den Zuzug vieler 
Flüchtlinge in den Landkreis notwendig wurden. Auch im neuen Jahr wird es wieder verstärkt 5 
Angebote für diesen Personenkreis geben, um die Sprachfähigkeit weiter zu entwickeln und so 
einen verbesserten Zugang zum Arbeitsmarkt zu ermöglichen. 
 
Darüber hinaus bietet die KVHS wie gewohnt ein umfangreiches Bildungsprogramm an. Neben 
den bewährten traditionellen Kursen gibt es viel Neues zu entdecken. 10 
„Internet- oder Blogseite erstellen mit WordPress“, „Indisch kochen – Rasawath akarak!“ „Ka-
pow®“ als neues Fitnessangebot oder „Leberwurst selbstgemacht auf dem Lagerfeuer“ seien 
hier exemplarisch genannt. 
 
Erstmalig wurde das Bildungsurlaubsangebot für das ganze Jahr geplant. Damit kommt die 15 
KVHS allen Arbeitnehmern entgegen, die bereits zum Jahresbeginn die Termine dem Arbeitge-
ber mitteilen müssen. 
 
Ergänzt wird das Programm durch Kooperationsangebote mit dem Pflegekinderdienst des 
Landkreises, dem Familienzentrum St. Stephani, dem Seniorenstützpunkt Helmstedt, einigen 20 
Seniorenheimen und vielen Kindergärten und Schulen. Gemeinsam mit dem Landkreis Helm-
stedt, der Tourismusgemeinschaft Elm-Lappwald und den Tourist-Infos Helmstedt, Königslutter 
und Schöningen werden „Fahrrad-Guides“ ausgebildet, die als fachkundige Begleitung für Fahr-
radgruppen von den Tourist-Infos eingesetzt werden sollen. 
 25 
Die Programmbereiche im Einzelnen: 
 
 
 
Beruf & Qualifizierung 30 
 

Im Fachbereich können alle wichtigen Abschlüsse vom „Finanzbuchhalter/in“ über „Fachkraft 
Rechnungswesen“ bis „Fachkraft Lohn und Gehalt“ im Baukastensystem erworben werden. 
Ebenso kann man das Tastschreiben gründlich und sicher erlernen oder in Rhetorikkursen si-
cheres Auftreten, erfolgreiches Verhalten und geschickte Kommunikation trainieren Die Vorbe-35 
reitung auf die Ausbildereignungsprüfung wird in Kooperation mit der Volkshochschule in 
Braunschweig durchgeführt.  
 
Neu ist ein Bildungsurlaub „Erfolgreich kommunizieren durch NLP“. In diesem Seminar erhalten 
die Teilnehmer einen einfachen und fundierten Einstieg in die spannenden Kommunikations-40 
techniken des NLP. Die Grundlagen des NLP (Neuro-Linguistisches Programmieren) werden 
auf kreative und verständliche Art erklärt, demonstriert und praktisch geübt. 
 
Im Rahmen unserer Kooperationsvereinbarung mit dem „Haus der kleinen Forscher“, einer 
bundesweiten Initiative, die es sich zum Ziel gesetzt hat, Naturwissenschaften und Technik 45 
schon im Kindergarten zu fördern, können die Workshops „Wasser – Jetzt wird’s spritzig!“, „For-
schen rund um den Körper“ und „Licht, Farben, Sehen – Optik entdecken“ besucht werden.  
 
 
 50 
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EDV und Informationstechnologien 
 55 
Mit dem neuen Programm startet auch das neue Xpert ECP R2 Online Prüfungssystem. Es 
wurde speziell für Microsoft Windows 7/10 und Microsoft Office Versionen 2010/2013/2016 ent-
wickelt und ist damit das aktuellste, innovativste Prüfungssystem in Deutschland, um Zertifizie-
rungen von fachlichen Kompetenzen in der IT-Weiterbildung durch handlungsorientiertes Pra-
xiswissen von Microsoft Windows und Office Anwendungen durchzuführen. Insgesamt gibt es 60 
1680 neue Prüfungsfragen rund um Windows und Office. Mit Einführung der neuen Prüfungen 
ist das Xpert Startermodul auch kein Pflichtmodul mehr.  
 
Wer möchte kann unter office-quiz.kvhs-helmstedt.de seine Officekenntnisse überprüfen. 
 65 
Neben vielen Kursen zur Fotografie, Bild- und Medienbearbeitung (Gimp, Photoshop, InDesign, 
Scribus) als Abend-, Wochenendkurs oder Bildungsurlaub werden weiterhin Kurse im Office 
und Windows angeboten. Aufgrund einiger Nachfragen wird es auch wieder einen Wordkurs als 
Bildungsurlaub im Frühjahr geben. Neu ist ebenfalls ein Kurs, wie man einen Internetblog oder 
eine Internetseite mit WordPress erstellt. 70 
 
 
 
Junge VHS 
 75 
In den Osterferien können Schüler/-innen wieder den Internetführerschein machen, Comics und 
Mangas zeichnen oder einen eigenen Trickfilm erstellen. 
 

 

Gesundes Leben 80 
 

Gesundheitsbewusstes Verhalten ist ein wesentlicher Aspekt, wenn es um die Zukunftsfähigkeit 
unserer sozialen Sicherungssysteme geht. Den Sozialstaat sichern, heißt vor dem Hintergrund 
der demografischen Entwicklung: 
Wir müssen alles tun, damit die Menschen so lange wie möglich gesund bleiben und aktiv am 85 
Beschäftigungsprozess teilhaben können. 
 
Die Gesundheitsbildung der KVHS Helmstedt ist daher offen für die verschiedensten Verfahren 
und Themen der Gesundheitsförderung und vor allem auch für vielfältige Kooperationen mit 
anderen Akteuren im Gesundheitsbereich. 90 
 
Wir informieren über:  Kleine Auszeiten zur Entspannung, Achtsamkeitstraining zur Entschleu-
nigung, Stressbewältigung und die Anwendung von Ätherischen Ölen. Die neuen Kurse, Sen 
Fi2, Balance Workout, KapowR und Aqua- Power Circuittraining ermöglichen, die eigene Fitness 
zu steigern. Die bisherigen Klassiker aus dem Programm bleiben natürlich erhalten und freuen 95 
sich wachsender Beliebtheit. „Faszination Bogenschießen“ findet in der freien Natur statt, bei 
dieser Sportart kann die Konzentration, Ausdauer, aber auch die Kraft getestet werden. 
 
Im Bereich Ernährung bieten wir 15 neue Kochkurse an, hier bekommt man Tipps, Informatio-
nen und Rezepte, die schnell und einfach nachzukochen sind – vorzugsweise mit saisonalen 100 
Produkten (wie Spargel, Möhren, Erdbeeren…….) aus der Region. 
 
 

 

 105 
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Kreativ 
 

Ein breites Spektrum an Kursen und Workshops von Malen und Zeichnen über künstlerisch-
handwerkliche Kurse, Musizieren und Tanzen bietet der Kreativbereich. So können Anfänger 110 
und Fortgeschrittene in einem Malworkshop ihr Können verbessern oder man lernt, mit Textilien 
Praktisches für den Alltag zu zaubern. 
 
Als kleines Highlight steht an einem Wochenende im März ein Tango Tanzworkshop für Anfän-
ger auf dem Programm. Auch bisherige Nichttänzer sind herzlich willkommen. 115 
 
 

Kultur, Gesellschaft und Psychologie: 
  
Im 1. und 2. Halbjahr 2017  wird die Kreisvolkshochschule in Zusammenarbeit mit dem Pflege-120 
kinderdienst des Landkreises ein Fortbildungsangebot für Pflegeeltern zu den Themen: „Um-
gangskontakte gestalten – Chancen und Grenzen im Kontakt zu den leiblichen Eltern“ und 
„Möglichkeiten des Umgangs mit heftigen Emotionen in Pflegefamilien“ anbieten. Die Seminare 
sind an jeweils zwei Samstagen im Juni und September / Oktober geplant.  
 125 
Die Tourismusgemeinschaft Elm-Lappwald, der Landkreis Helmstedt, die Tourist-Infos in den 
Städten und die KVHS möchten ihr Angebot ausbauen und  "Fahrrad-Guides"  ausbilden, die 
dann als fachkundige Begleitung für Fahrradgruppen von den Tourist-Infos eingesetzt werden 
können. Der theoretische Teil der Ausbildung findet ab März in den Räumlichkeiten der Kreis-
volkshochschule statt. 130 
 
Im Mai berichtet Doris Hergesell bei einer historischen Stadtführung Interessantes aus dem 
Leben der Professoren und anschließend wird im Juni Almut Viedt bei einem Stadtrundgang 
spannende Geschichten aus der Sicht von historischen Damen erzählen. 

 135 

 

Kooperationen 

 

Kooperationen mit Senioreneinrichtungen: 
 140 
Im “DRK Seniorenheim am Wallplatz“ und im „Haus am Heeseberg“ in Jerxheim sind wie ge-
habt viele interessante Dia- und Filmvorträge und gemeinsames Singen zur Gitarre geplant. 
 
In Kooperation mit dem Seniorenstützpunkt Helmstedt wird es zum Thema „Menschen im Alter“ 
wieder einige sehr informative Vorträge bezüglich des Umgangs mit Demenz, rechtlicher Fra-145 
gen, Ernährungsfragen, Lebensgestaltung, Sterbebegleitung und Bestattungsmöglichkeiten 
geben.  
 
In der Tagespflegeeinrichtung des AWO Psychiatriezentrums in Königslutter werden Senioren 
sich bei rhythmischer Musik im Tanzcafé amüsieren. 150 
 
 
Kooperation mit dem Familienzentrum St. Stephani: 
 

Ab Januar beginnt auch das Kursangebot für Familien im Familienzentrum St. Stephani. An 155 
einem sonnigen Wochenende können Eltern mit ihren Kindern einen Solarbackofen aus einfa-
chen Materialien bauen, darauf sogar Würstchen erwärmen und diese natürlich im Anschluss 
gemeinsam verspeisen. Dem Stress entgegenwirken können Mütter und auch Mitarbeiterinnen 
beim Autogenen Training.  
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 160 

Sprachen 
 

Im Fachbereich Sprachen werden Anfängerkurse in Englisch, Spanisch, Französisch, Italie-
nisch, Arabisch, Dänisch und Polnisch angeboten. Wieder im Programm sind auch die einwö-
chigen Bildungsurlaube Spanisch sowie sechs Bildungsurlaube Englisch auf verschiedenen 165 
Niveaustufen. 

 

Deutsch lernen 
 

Im Bereich „Deutsch als Zweitsprache“ wird das Kursangebot für diejenigen, die zunächst das 170 
deutsche Alphabet erlernen müssen (Zweitschrifterwerb) deutlich ausgeweitet. Ein differenzier-
tes Kurssystem berücksichtigt nicht nur die verschiedenen sprachlichen Vorkenntnisse der Teil-
nehmenden und ihre bisherigen Lernerfahrungen, sondern ist auch eng verzahnt mit den Integ-
rationskursen, sodass den Teilnehmenden ein schnelles Erlernen der deutschen Sprache jen-
seits bürokratischer Hürden ermöglicht wird. Durch eine erneute  Förderung der niedersächsi-175 
schen Landesregierung kann hier das Angebot deutlich erweitert werden. 

 

2. Bildungsweg 
 

Neben dem Hauptschulkurs beginnt auch wieder ein neuer Kurs zur Erlangung des Realschul-180 

abschlusses. 

 

 

Außenstellen  
 185 
In der Außenstelle Königslutter werden mit Zumba®, SenFi² und Square Dance neue Kursin-
halte an der KVHS angeboten. Auf Grund der guten Nachfrage wird auch das Angebot an Yog-
akursen und Wassergymnastik nochmalig erweitert. Auch ein Spanischkurs für Anfänger wird 
im Frühjahrssemester wieder angeboten. 

Die Außenstelle Scheppau bietet neben vielen bekannten Kursen im Kreativ- und Gesund-190 
heitsbereich wieder eine Vielzahl von neuen Kursen an. So kann man an einem neuen Medita-
tionskurs teilnehmen oder sich in einem Vortrag die Vorteile der Therapieform „EMDR“ erklären 
lassen. In  Kochkursen wie „Tonkabohne – Gewürz mit Vanillegeschmack“ oder „Suppe, Salat, 
Kuchen aus Möhren“ werden nicht nur leckere Rezepte ausprobiert, sondern man erfährt 
gleichzeitig viel über gesunde Ernährung. Im Kurs „Leberwurst selbstgemacht auf dem Lager-195 
feuer“ werden die Teilnehmenden von einem Fleischermeister in die Geheimnisse der 
Wurstherstellung eingewiesen. In den Kursen „Paarmassage“, „Mutter-Tochter-Massage“, „Ein 
Moment für mich“ oder „Sinn-voll Tagträumen – eine Klang-Lesung mit „Anjou“ und den Klän-
gen der Körper-Tambura“ sollen sie der Hektik unseres Alltags entfliehen, Ruhe genießen, zu 
sich selbst finden und Kraft für die Zukunft schöpfen. 200 
 
Neben den bekannten Bewegungs- und Sprachkursen kann man nun auch in Velpke alle Funk-
tionen und Möglichkeiten des iPhones oder iPades kennenlernen. Mit dem Ferienkurs  „Tast-
schreiben und Word für Kinder ab 10 Jahren“ bieten wir den Kindern in und um Velpke eine 
sinnvolle Ferienbeschäftigung. Innerhalb von wenigen Stunden erlernen die Kinder mittels mul-205 
tisensorischer Lerntechnik über Farben und Bilder und mit viel Spaß die Computertastatur blind 
zu bedienen. 
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 210 
 
In Grasleben kann man neben den Kreativ- und Bewegungskursen auch am Kurs „Französisch 
für den Urlaub“ teilnehmen. 
 
In Lehre findet mal wieder ein Bauchtanzkurs statt. Wer möchte kann seine Spanischkenntnis-215 
se ausbauen bzw. sich mit Yoga entspannen. 
 
Mit Autogenem Training entspannen sich gestresste Mitmenschen ab nächstem Semester bei 
einem Wochenendworkshop oder längerfristig in einem entsprechenden Yoga oder Qigong 
Kurs in der Außenstelle Schöningen. 220 
 
Wer es lieber fetziger mag, tobt sich beim Zumba Fitnesstraining aus. Der neue Kurs findet an 
17 Freitagabenden statt.  
 
Mexikanisch und Spanisch kochen kann man in der KVHS Außenstelle Schöningen schon über 225 
viele Semester. Wer sich nun auch einmal in der indischen Kochkunst ausprobieren möchte, 
kann zwischen zwei Terminen im Mai wählen.    
 
Das Angebot der Deutschkurse ist auch in Schöningen weiterausgebaut und aufgrund der 
Nachfrage sind zwei zusätzliche Alphakurse eingerichtet worden. 230 
 

 
 
 
 235 
 

 


