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Haushalt 2021

hier: Zuschussgewahrung an freie Trager der Jugendhilfe, Bereitstellung von Mitteln fur

die Jugendpflege und zur Schaffung zusatzlicher Ausbildungsplatze beim Regio-
nalVerbund fur Ausbildung (RVA)

Beschlussvorschlag:

1.

Der Landkreis Helmstedt gewahrt im Haushaltsjahr 2021 — unter dem Vorbehalt der
Bereitstellung entsprechender Haushaltsmittel — die sich aus der Anlage 1 ergeben-
den jahrlichen Zuwendungen an die aufgefuhrten freien Trager der Jugendhilfe jeweils
im Rahmen einer anteiligen Finanzierung mit Hochstgrenze.

Der Hohe der im Teilhaushalt 09 veranschlagten Fordermittel fur Mal3nahmen der Ju-
gendpflege wird — unter dem Vorbehalt der Bereitstellung entsprechender Haushalts-
mittel — zugestimmt.

Der Schaffung von zehn zusatzlichen Ausbildungsplatzen fur marktbenachteiligte Ju-
gendliche durch den Regionalverbund fir Ausbildung (RVA) wird — unter dem Vorbe-
halt der Bereitstellung entsprechender Haushaltsmittel — zugestimmt. Fur die Jahre
2021 bis 2024 werden ggf. insgesamt 256.031,22 € nach MalRgabe der Anlage 3 be-
reit gestellt.

Sachdarstellung, Begriindung, ggf. finanzielle Auswirkungen s. nachste Seite LV10/23a/ 261.4-
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Sachdarstellung, Begriindung, ggf. finanzielle Auswirkungen:
Zu1:

Die Hohe der gewahrten Zuschusse fur das laufende Haushaltsjahr wurde angesichts der
weiterhin schlechten Finanzlage des Landkreises Helmstedt auch fur die Haushaltspla-
nungen fur das Jahr 2021 zugrunde gelegt. Der Verein ,Ruckenwind” hat einen Forder-
antrag auf eine Zuwendung in Hohe von 49.600 € gestellt. Da er aber nicht nur Kinder
und Jugendliche, sondern auch Erwachsene betreut, wurde im Teilhaushalt 09 an der
Foérdersumme von 33.600 € festgehalten. Ebenso wurde die Férdersumme flr die Ju-
gendhilfe e. V. lediglich fortgeschrieben. Der Forderantrag des Jugendhilfevereins belief
sich auf 26.000 €, statt der bisherigen Férderung von 23.500 €. Fur das Mutterzentrum
im Mehrgenerationenhaus Helmstedt ist aufgrund der vollig umgestellten Forderung der
Mehrgenerationenhauser durch den Bund weiterhin neben dem Zuschuss in Hohe von
1.170 € ein Co — Finanzierungsanteil durch den Landkreis in Hohe von 2.500 € vorgese-
hen, um den Fortbestand des Mehrgenerationenhauses zu gewahrleisten (vgl. Drucksa-
che 03/2012). Die fur das Jahr 2021 vorgesehenen Zuschusse sind der Anlage 1 zu ent-
nehmen.

Die geplanten Zuschusse sollen auch im Jahr 2021 in Form einer Anteilsfinanzierung mit
einer Hochstgrenze gewahrt werden. Der jeweilige Bewilligungsbescheid enthielte dann
zuklnftig wie im laufenden Haushaltsjahr eine prozentuale Forderquote fir die Mal-
nahme. Die in der Anlage 1 aufgefuhrten Zuschussbetrage stellen lediglich die Hochst-
grenze der jeweiligen Férdersummen dar. Es stunde auch in Zukunft den Tragern frei,
den Umfang der MalRnahme durch Akquirierung von weiteren Drittmitteln zu erhdhen,
ohne dass dies die Zuschusshohe des Landkreises beeintrachtigt wirde. Sollte aber die
Malnahme durch den Trager in einem geringeren Umfang durchgefuhrt werden als ge-
plant, wirden bereits gewahrte Fordermittel anteilig zurlickgefordert. Diese Handhabung
der Zuschussgewahrung entspricht der Praxis der vergangenen Jahre.

Zur Prufung einer moglichen Ruckforderung mussen die Zuschussempfanger nach Ab-
lauf des Jahres Verwendungsnachweise vorlegen, anhand derer Art und Umfang der
Malnahmen evaluiert werden. Der tatsachliche finanzielle Umfang der durchgefiihrten
Malnahmen bestimmt dann auch die endgultige Fordersumme des Landkreises. Die
Hohe der aufgrund dieser Priufungen erfolgten Rickforderungen fir das Haushaltsjahr
2019 ist der Anlage 2 zu entnehmen. Die Zuschusse fur das Haushaltsjahr 2020 werden
erst im Jahr 2021 nach Vorlage der entsprechenden Verwendungsnachweise abgerech-
net werden konnen.

Zum Zwecke der Beratung Uber die Gewahrung der Zuschusse fur das Jahr 2021 wurden
die Zuschussempfanger aufgefordert, Sachberichte vorzulegen, die dieser Drucksache
in den Anlagen 4 bis 13 beigeflugt sind.

Zu 2:

Die Erhéhung der Férderbetréage sowie Anderung der Richtlinie (iber die Férderung der Jugend-
arbeit im Landkreis Helmstedt (D 5.5) (vgl. Drucksache 105/2019) wurde im Haushaltsjahr
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2020 umgesetzt. Angesichts der Auswirkungen der Pandemie mussten allerdings sehr
viele jugendpflegerische Mallnahmen in diesem Jahr entfallen.

Daher sind die Ansatze im laufenden Haushaltsjahr nicht ausgeschopft worden. Es bleibt
allerdings festzuhalten, dass die Durchfluihrung (oder Nachholung) von gréfieren Mal3-
nahmen der Jugendpflege durch freie Trager die Haushaltsansatze wohl ganzlich aus-
schopfen oder gar Uberschreiten kdnnten, sodass eine Ablehnung von Fdrderantragen
nicht vollstandig ausgeschlossen werden kann. Im Einzelnen ist die Mittelverteilung im
Produkt 362-01 (Jugendpflege) wie folgt vorgesehen:

Verwendungszweck Ansatz 2020 | Ansatz 2021
Jugendleiterschulungen und —weiterbildungen 3.000 € 3.000 €
AuRerschulische Bildung auRerhalb von Einrichtungen (Seminare) 2.000 € 2.000 €
Zuwendungen fir Ifd. Zwecke an Gemeinden (fur Erholungspflege) 3.000 € 3.000 €
Erholungspflege aufRerhalb von Einrichtungen (Sommerferienfreizeiten)* 25.000 € 25.000 €
Freizeithilfen auRerhalb von Einrichtungen (librige Freizeiten)* 25.000 € 25.000 €
Offentlichkeitsarbeit (Broschiire ,Reisefieber) 600 € 600 €
Aufwendungen fur Veranstaltungen und Ausstellungen (Veranstaltungen 2.000 € 2.000 €
von oder mit der Kreisjugendpflege)
Kreisjugendring 2.600 € 2.600 €
Entschadigungen fur ehrenamtliche Jugendleiter (Entschadigung fur die 8.500 € 8.500 €
Leiter von Veranstaltungen der Feuerwehr etc.)
JuLeiCa — Verglnstigungen (Versicherung von Gruppenleitern) 500 € 500 €
Steuern, Versicherungen, Schadensfélle (Beitrag zum Kommunalen 4.000 € 4.000 €
Schadensausgleich)
Sonstige Geschéaftsaufwendungen (Flyer AGJuZE) 200 € 200 €
Zu 3:

Die im Haushalt 2021 eingestellten Mittel fir die Schaffung neuer Ausbildungsplatze
durch den RVA werden gesondert betrachtet, weil es sich hierbei nicht wie in den Gbrigen
Fallen um einen Zuschuss an einen Dritten handelt, sondern um ein regionales Gemein-
schaftsprojekt verschiedener Trager, in dem der Landkreis als Mitglied die MaRnahme
nach eigener Entscheidung durch die Tatigkeit in den Gremien des RVA selber mit ge-
staltet. Es ist fUr die neue Mallnahme in den Haushaltsjahren 2021 bis 2024 eine Forde-
rung von zehn zusatzlichen Ausbildungsplatzen fur marktbenachteiligte Jugendliche vor-
gesehen. Die hierflr vorgesehenen Mittel und deren Falligkeiten in den Jahren 2021 bis
2024 sind der Anlage 3 zu entnehmen. Die Aufwendungen fur die geplante MaRnahme
betragen fir den o. g. Zeitraum insgesamt 256.031,22 €.

Es wird vorgeschlagen, fur das Jahr 2021 die Bezuschussung der einzelnen freien Trager
nach Mal3gabe der Anlage 1 zu bewilligen und den oben dargestellten Haushaltsansat-
zen im Produkt 362-01 zuzustimmen. Weiterhin wird vorgeschlagen, fur die Jahre 2021
bis 2024 der Schaffung von zehn zusatzlichen Ausbildungsplatzen fur marktbenachtei-
ligte Jugendliche beim RVA zuzustimmen.

Der Vollstandigkeit halber wird darauf hingewiesen, dass der Jugendhilfeausschuss nicht
uber ein eigenes Etatrecht verfugt und die vorstehenden Festlegungen daher unter dem
Vorbehalt der Bereitstellung entsprechender Haushaltsmittel stehen.



Zuwendungen fiir das Haushaltsjahr 2020 (Anlage 1 zur Drucksache- Nr. 129/2020)

Produkt  [Zuschussempfanger Ansatz 2020 Ansatz 2021
362-01 "Bildungschancen PLUS" (Schularbeitenhilfe) der Arbeiterwohlfahrt 10.000 € 10.000 €
363-01 Jugendwerkstatt "Holzwurm" des St. Nikolaus (ehem. Caritas) 20.500 € 20.500 €
363-01 RegionalVerbund flr Ausbildung (RVA) 223.300 € 238.800 €
363-02 Mutterzentrum Schéningen 1.170 € 1.170 €
363-02 Mehrgenerationenhaus Helmstedt 1.170 € 1.170 €
363-02 Lukas-Werk, Fachambulanz in Helmstedt 12.000 € 12.000 €
367-06 Jugendhilfeverein Helmstedt 23.500 € 23.500 €
367-06 PRO FAMILIA Helmstedt 28.400 € 28.400 €
367-06 Kath. Beratungsstelle Helmstedt 4.700 € 4.700 €
367-06 Beratungsstelle des Diakonischen Werkes Helmstedt 1.500 € 1.500 €
367-06 Verein gg. sexuellen Missbrauch an Kindern und Frauen e. V. Helmstedt "Rickenwind" 33.600 € 33.600 €
Zuwendungen insgesamt: 359.840 € 375.340 €




Landkreis Helmstedt
- Geschaftsbereich Jugend -

Anlage 2 zur Drucksache 129/2020

Ruckforderungen von Zuschussen aus dem Haushaltsjahr 2019:
Zuschussempfanger: Fordersumme|Zuschuss des Landkreises zu den |Tatsachlicher Forderbedarf |Rickforderung: |prozentuale
geplanten MaBnahmekosten in auf Basis des prozentualen Rickforderung:
Prozent* Zuschusses und der im Jahr
2019 entstandenen
MafRnahmekosten:
Jugendwerkstatt "Holzwurm" 20.500,00 € 4,19 20.500,00 € 0,00 € 0,00%
AWO/Mehrgenerationenhaus Helmstedt 1.170,00 € 1,24 1.170,00 € 0,00 € 0,00%
Beratungsstelle des Caritasverbandes HE 4.700,00 € 7,73 4.700,00 € 0,00 € 0,00%
DRK Mutterzentrum Schéningen 1.170,00 € 2,80 1.065,07 € 104,93 € 8,97%
Arbeiterwohlfahrt 10.000,00 € 46,42 7.160,13 € 2.839,87 € 28,40%
pro Familia 28.400,00 € 32,72 28.400,00 € 0,00 € 0,00%
Jugendhilfe Helmstedt e. V. 23.500,00 € 99,59 20.808,73 € 2.691,27 € 11,45%
Verein gg. sexuellen Missbrauch 33.600,00 € 39,12 33.600,00 € 0,00 € 0,00%
Beratungsstelle des Diakonischen Werkes 1.500,00 € 7,42 1.487,27 € 12,73 € 0,85%
Lukaswerk 12.000,00 € 3,89 12.000,00 € 0,00 € 0,00%
Summe: 136.540,00 € S memmmmeszzzIII T 130.891,20 € 5.648,80 € el
Durchschnittliche Riickforderung je Zuschussempfanger: 564,88 € 4,14%

* der prozentuale Zuschuss wurde aufgrund der von den Zuschussempfangern beantragten Férdersumme festgelegt.

51.1, den 07.10.2020; 09:29



322269218 D9¢'PS9TY I 89°CLE6EL D 89'6L9°CEZ D 0G'69.°86Z 3 00°6.Z°€ZT
390'¢Z¥'6lC  36S'€99°0L 32¥'8Z8YE 326'6L7'8S 3 8£7696S 3G/'818'SS lexend 'y
390'€Z¥'6lZ  36G°€990L 32’828 YE 326'6L7'8S  38£'2696S 3G/'818°GS leyenp ¢
390'€Z¥'6lZ  36G°€990L 32’828 YE 326'6L7'8S  38£'2696S 3G/'818°GS lepend 'z
390'€Z¥'6lZ  36G°€990L 32’828 YE 326'6L7'8S  38£'7696S 3G/'818°GS leyenp |
:uabunjyez Jap bunji@ny asiems|euend)

322'269°L.8 39¢'vS9TF I89'CLE6EL  3896.9°CET 3 0S°69.°86C 3 00°G.2°€TT
322°1€0°96C 3 9E'PS9ZTy 3 89°G6Y°L6 3 89'G6Y°L6 3 05°'G8E 8L apusp|ignzsny 0}
¥202Z- 1202 Buebiyer sanaN
300110152 30088l 30078566  300'%85G6 300'620°81 apusplignzsny O
£202- 020z buebiyer senaN
300'002°922 30000907  300°008°26 300'008°26 apuap|ignzsny O}
2z20zZ- 610z buebiyer senaN
3 00'002°S0L 300'000°2¢ 300'002°€. apuaplignzsny g
120Z- 810z buebiyer sonseN
3 00°05C°6€ 3 00'052°6¢ apuap|ignzsny 0
0202Z- 210z buebiyer senaN
awwng ¥202 €202 2202 1202 0202 dyeliapuajeyy

*A@ Bunpjigsny inj pungianjeuolbay ‘ VAN

$202-1202 1nj Benuy wnz abejuy

Jpajswi|aH slanjpue



(m
AWO Kreisverband Helmstedt e.V. » Poststralle 16 « 38350 Helmstedt

Sachbericht 2019
Bildungschancen PLUS

Das Projekt ,Bildungschancen PLUS” ist ein kostenloses Angebot fir Kinder, die Unterstiitzung
im schulischen, sprachlichen und/ oder sozialen Lernen bendtigen.

Das Angebot fand an 4 verschiedenen Standorten in der Stadt Helmstedt, sowie in der
Samtgemeinde Grasleben und in der Samtgemeinde Nord- Elm, in der jeweiligen Schule, statt.
Im Verlauf des Jahres 2019 verlieRen einige Honorarkrafte das Projekt ,Bildungschancen PLUS",
sodass an den Standorten GS PestalozzistraBe AuBenstelle Emmerstedt sowie den
Grundschulen in Sipplingen und Grasleben die Betreuung nicht Uber das gesamte Jahr
angeboten werden konnte.

Es wurden ca. 110 Kinder bei der Bewaltigung von schulischen Anforderungen unterstitzt und

das soziale Miteinander gefordert.

Die geleisteten Stunden schllisseln sich fiir die einzelnen Standorte wie folgt auf:

die Grundschule FriedrichstraRe mit 115,42 Stunden, die Grundschule Pestalozzistralie mit
428,00 Stunden, die AuRenstelle Emmerstedt mit 12,25 Stunden und die Lademann Realschule
mit 234 Stunden. Fir die Grundschule in Grasleben sind es 40,08 Stunden und fiir die
Grundschule in Stpplingen 9,00 Stunden.

Die begrenzte Gruppenstdrke von max. 8 Kindern hat sich positiv auf die Aufarbeitung des

schulstoffes und die Konzentrationsfahigkeit ausgewirkt.

1/2
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(Uber das Jahr 2019 verteilt standen uns dafir insgesamt 16 Honorarkrafte zur Verflgung.
Gezielt konnten diese Honorarkrafte die Kinder aus benachteiligten Familien und Familien mit
Migrationshintergrund in den Raumlichkeiten der Schulen férdern. Diese Gruppen stehen
natiirlich auch anderen Familien mit einem gehobenen Bildungshintergrund zur Verflgung,

damit keine Ausgrenzungen im Rahmen des Schulalltags entstehen.

Aufgrund der unvorhersehbaren Ereignisse im Zuge der Covid-19-Pandemie und der damit
einhergehenden politischen MaRnahmen war der Schulalltag und damit auch unser Angebot ab
Mitte Mirz zum Stillstand gebracht wurden. Im Verlauf der kommenden Lockerungen hoffen
wir den Kindern wieder das gewohnte Lernangebot schaffen und sie durch diese schwierige Zeit
begleiten zu kénnen.

Denn die Finanzmittel, die fir das Projekt “Bildungschancen PLUS" vom Landkreis Helmstedt
z2ur Verfiigung gestellt werden, sind als zielgerichtete Transferleistung ein Instrument die
Bildungs- und Partizipationschancen der Kinder von ihrer sozialen Herkunft unabhangig zu

machen.

Helmstedt, den 30.06.2020
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Unser MehrGenerationenHaus

st ein Treffpunkt, in dem jiingere und iiltere Menschen unabhbiingig von ihrer sozinlon
ond kulturelien Herkounfi zahireiche Moglichkeiten lnden, ilren Alltag entlostend und

lebendig 2o gestalten und gleicheeitig am Gffentichen Leben tellzihaben.

' A 1' Leitung & Info

Verwaltung
Lite Wirkus
Tel. 053 51 / 76 47

Jacke & Hose

Second-Hand-Laden |

Marita Peter
Tel. 0 53 51 / 76 67
mo-fr 9-13, 1518 Uhr

Haus & Garten

Lothar Gnoth

Hand & FuB
Magelstudio, Fulipflege, M.n".r.dgan.
L
Tel. 0170 / 402 402 2

Kind & Kegel

Koordination &
Lrgamsation

von Veranstaltungen und
Kursen fiir JTung und Alt
Barbara Geisel

Tel. 0 533 51 / 76 &7

Gabell & Ll

~Suppe San”
Mittagstisch far

alle Generatlonen
Margit Grune wmnd
Michaela Steinkamp
donnerstags 12-14 Uhr

Café im MGH

Gabi Schulze wund

Heidi Ripkens

tiagl von 912 Uhr
Friihstiicksangehot,

1518 Uhr Kaffee & Kuchen
(Gaburistagskaffea auf Bestellung)

Ergiehungs- und Lebensberatung

Heide Hifel

Tel 0053 51 / 370 67

Kinderkrippe
"Die Tnusendﬁl.ﬂlfr

,.Der Ti—w.rﬁwf-f LL-'E*E,E';

Das Veranstaltungsmagazin fiir alle Generationen

e e

= 2010 Konrept & Gestallling  warausho-werbeigentu de

e Tawsend f i Bler

September - Dezember / 2019

Das Veranstaltungsmagazin aus dem
MehrGenerationenHaus

Mehr
Generationen
Haus
Wi leben Zukunft wor
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Liebe Leserinnen und liebe Leser,

1CO

Echt mu. Seit 1919,

der Spdtsommer hat uns errelcht.
Might mehr lange und die schione
Zeit dos Herbstes mit dor bunten
Blan=rwelt in der Natur beginnt
Deshalb ist es fiir Sie auch an der
Zelt, Planungen von Freizeitakti
vitdten flir die nichsten Wochon
und Monate vorzunehmen bis es
Weihnachten wird und das Jahr sich
dem Ende nelgt

Wir, das Team vom AWO-MehrGe-
nerstionenHaus, haben bereaits alles
organistert und keordiniert, um [h-
nen ein gewohnt abwechsiungsra-
ches Programm auch an kiihleren
Tagen bieten zu kinnen.

Besonders unierstiitzen kilnnen

Sia uns auch in diesem Jahr mit
Ihren Spenden oder threm Besuch
bed unserem Flohmarkt am Freltag.
13.09.2001% in der Zeit von 14.00

= 17.00 Uhr, Gemeinsam mit den
Mitarbellerinnen der Krippe Die
Tansendfiifler” und dem Ausrichter
SMitterzentrum Helmstedt e V"
wibden wir ein vietfaltiges Angabot
an gebrauchten Artikeln aus allen
Herejchen prasentieren und hoffen
auf viels Besucherinnen und Besu-

cher. Fiir das leibliche Wohl wird
ebenfalls gesorgt.

[hre Spenden kinnen Sle gemn ab
Montag, 09.09.2019 direkt im AWD-
MeohriienerstionenHaus Helmstedi
am Triftweg 11 abgeben. Wir freuen
uns auf hre Unterstitzung und
sagen bereits heute  Herziichen

MehrGenerationenHaus

Triftweg 11, 38350 Helmstedt

Tel: 0 53 51 / 76 67 , Fax 0 53 51 / 596 BO 10
Tel. Kinderkrippe: 0 53 51 7 3900 35 51
mehrgenerationenhans-helmstedsit-online de
www.mehrgenerationenhaue-telmstedt de

Oifnungszelten:

Mo, Di., Mi., Fr.9 - 13 Uhr u. 15- 18 Uhr

Do, 9 - 18 Uhr

/frl__ﬁﬁ__ﬁ-

Biirozeiten:

Dramki®

Wir wilnschen Thnen vial Vergnii-
gen beim Schmdkern im neuer

Tausendfifler!

Jhr

Redakt ionsteam

Montag - Freitag 9~ 15 Uhr
{ebenso Babvsittervermittlung)

.DEr ﬁrwam.f-fwﬁfw

F . W e

—

In Kooperation mit dem
Senioren- und
Pllegestiitzpunkt

Niedersachsen -Senloren-

stiitzpunkt Helmstedi-

Vortragsreihe:
Kunstgeschiche

{Carota Zielke)
Dienstag, 24.9.2019
18.00 = 19,00 Uhr

LMit Schokolade zu Bildern der
klassischen Moderne® -

Eine (bildliche) Fihrung durch
die Sprengel-Sammiung Han-
nover

Kosten 5 €, Anmeldung erfor-
derlich _

Cafe Zeit® fir Senioren

|Certrud Hudolphi)

Dienstag, 3.9., 1.10,, 5.11.
und 10.12.2019

15.00 = 16.30 Uhr

«Wer rastet der rostet.” Was fiir
den Kirper gilt, gilt auch fir
das Gehirn. Im Café Zeit* kiin-
nen Jung und Alt gemeinsam
mit Wortspielen, Merkibungen

Das MohrCeansrationanHans
wird urimmrstibtst vorn

e Tawsend FiBler

e ——

und Riitseln das Geddchinis,
die Konzentration und die
Merkfihigkeit trainieren.

Verbringen Sie bel uns eing
schine Zeit in geselliger Atmo-
sphiire bei Kaffes und Kuchen.
Kosten 5 € [nkl Kaffee und
Kuochen, Anmeldung erforder-
lich jewsils his freitags vorher

Sing mit!

{(Werner Lindner)

Alle 2 Wochen mittwochs,
ab 11.9.2019

17.30 = 18.30 Uhr

Das Generationenprojekt ,Sing
mit* der Kooperationspartner
AWO-MehrGenerationenHaus
und Senijorenstiitzpunkt Helm-
stedt unter der Leitung von
Werner Lindner findet weiter-
hin statl. Alle zwei Wochen
treffen sich  singbegelsterte
Menschen im MehrGeneratio-
nenHaus Helmstedt, Triftweg
11. Es kommt hier weniger auf
den absolut richtigen Ton, son-
dern viel mehr aul die Freude
am Singen an. Ein Einstieg ist
jederzeit miglich,
Teilnehmergebiihr: 3,00 €

A sblick

Musik gegen das Vergessen,
ein vom ,Goldenen Herzen"
gesponsertes Projekt

(Gertrud Rudolphi|
ab Montag, 2.9.2019
15.000 = 17.00 Uhr

Eln kostenfreles Angebot filr

an Demenz erkrankte Men-
schen.

Weitere Informationen im
Artikel S. 11

In Kooperation mit der
KVHS Helmstedt:

Lese- und Schreibbiiro

freitags, 10.30 - 12.00 Uhr
Fillt es [hnen schwer, Behiir-
denbriefe zu lesen? Bendtigen
Sie Hilfe belm Ausfillen von
Formularen? Das Lese- und
Schreibbiiro hilft Thnen,
Kostenfrel. Anmeldung ist nicht
erforderlich

Bankverh

.dﬁ'f.?—.'frefsverbmﬂlﬂeimsmire.ﬁ

DE 51 2709 2355 3021 2634 0

BIC.:
GENO DE FIWFY

¥ il L ————
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A sblick

Lerncafé

Malworkshop im MGH

{Conni Penkau, Dirk Ghse)
dienstags 18.00 - 19,30 Uhr,
mittwochs 10000 — 11.30 Uhr

Lesen und Schreiben lernen fir
Erwachsene
mit Lernbegleitern
- mit verschiedenan
Lernprogrammen
- kostenlos
- ohne Anmeldung

Offenes Babyeafé

Mehrmals in der Woche besteht
die Miglichkeit zum Treffen
und Austausch mit anderan El-
tern, und gemeinsamen Spielen
der Kinder.

Nihere Informationen bei
(zabrigle Schulze,

Tel. 05351,/76467

Café Ol

[Renate Fischer]
Mittwoch, 25.9.2019
15.00 = 17.30 Uhr

Thema: Briicken

Mittwoch, 27.11.2019
15.00 - 17.30 Uhr
Thema: Berithmte Maler

In entspannter Runde ein Bild
entstehen lassen und sich mit
anderen austauschen: Malwork-
shop fir Anfinger und Forige-
schrittene, alle sind herzlich
willkommen,

Kaosten 6,50 € pro Nachmittag,
Teilnehmerzahl begrenzt, An-
meldung im MGH erforderlich,
bef Verhinderung bitte abmel-
den, damit |emand aus der
Warteliste teilnehmen Kann.

Doppelkopf-Runde

{Liliana Ferrern)

freitags, 9.30 - 10,30 Uhr

Unter dem Motto Café Ol&*
trifft sich jeden Freitag eine
gesellige Runde, um Spanisch
#u {iben und dabei das Gehirn
ordentlich auf Trab zu bringen.
Alle, die Interesse haben, diese
immer beliehter werdende Spra-
che aufzufrischen, sind herzlich
eingeladen,

Eosten pro Stunde 4 €

Adventsfriihstiick

oy

[Wolfgang Pater]

3 mal donnersiags: 26.9,,
24.10., 28.11.2019

19.00 = 21.00 Uhr

Die Doppelkopf-Runde trifft sich
regelmifig im MGH, Wenn Sie
mitspielen wollen und Spafh an
JKontra-Re-Hochzeit® haben,
sind Sie herzlich willkommen.
Wenn Sie neu zur Gruppe stoflen
wallen, hitte vorher Kontakt auf-
nehmen unter dokohe@web.de
Kosten 2 € pro Abend

Reisebericht: Antarktis

{Henning und Cordula Schwarz}
Montag, 21.10.2019
17.00 - 19.00 Uhr

-8 Anfang 2019 bereisten Henning

und Cordula Schwarz mit einem

Expeditionsschiff, ausgehend von
Ushuaia an der SOdspitze Sid-

amerikas, den wunderschimen
Kontinent am Siidpol - das letzte
profraumig  intakte Okosystem
unserer Erde. Auf der spannen-
den Fahrt durch die Drake-Pas-
sapge zu den Sidshetland-nseln
und #ur Antarktischen Halbinsel
bis hin zur Ouerung des Stdli-
chen Polarkreises konnien  sie
bei fhren tdglichen Ausfahrten
und Anlandungen mit den Zodi-
acs gwischen den Eishbergen un-
zihlige Tiere aus nachster Nihe
beshachten. Finguine in riesigen
Kolonien, Hobben, Seeleoparden
sowie Schwert- und Buckelwale
waren thre stindigen Begleiter.
Kosten 5 €, Anmeldung erforder-
lich

Franziisische Konversation

[Arietie Scherrieble-Chauvet]
mittwochs, 28.8., 25.9., 23.10.,
2711 und 18.12.2019

19.00 = 21.00 Uhr

Die Tellnehmer haben einmal
im Monat in entspannter At-
masphire die Moglichkeit, thra
Franzisischkenntnisse  aufzu-
frischen und #u erweitern. Es
werden aktuelle Themen aus
Politik, Literatur und Alltag he-
sprochan.

Kosten; 25 €, Anmeldung
erforderlich

Der Tansemd i Ble”

e e T e Y o W e S,

Café International

Ein Angebotr vom AWO-MehrGane-
rationenHeus Helmstedt und dem
Arbaitskreis der SPD fiir Famillen,
Soviales und Kultur.
Donnerstags: 260.9, und
28.11.2019

16.00 = 18,00 Uhr

Famillen, Frauen unmd Kinder
aus fremden Lindern und Kul-
furen kdnnen sich hier in un-
geiwungener Atmosphire ken-
nenlernen und Freundschaften
schliefen. Bel einer Tasse Tee
oder Kaffee, bel Mensch-rgere-
Dich-nicht, Domino und Memory
kinnen die Giste deutsch spre-
chen und Spal haben, Weiters
ehrenamtliche  Gastebetreuer,
innen sind herglich willkommen

Patchwork:-Treff

[Barbara Gelsel)
Montag, 30.9. und 25.11.2019
18.00 = 21.00 Uhr

Hier treffen sich patchwork-
begeisterte Frauen, um Stoffe
auseinandear zu schneiden und
irgendwie anders wieder zusam-
menzundhen”, Wenn das auch
thr Hobby ist, sind Sie herzlich
willkommen.

Kosten 2 € pro Abend

Erste Hilfe am Kind

{Stefanie Schulmndor)
Samstag, 26.10.2019
900 - 17.00 Uhr

Unter anderem werden folgen
de Themen behandelt- Notruf,
Psychische Betreuung, Atem-
stirungen, Auffinden eines . re-
gungslosen Kindes, Herz-Lun-

,Drr H'ka.{-‘ll‘tbgff;

e

gen-Wiederbelebung am  Kind,
Bedrohliche Blutungen, Kno-
chenbriiche, Vergiftungen/Ver-
dtzungen, Kinderkrankheiten,
Kindernotfalle.

eing  Teilnahmebescheinigung
wird ausgestellt

Kosten: 35 €, Anmeldung erfor-
derlich bis 18.10.2019

Erste-Hilfe-Mafnahmen bei
MNotfillen im Alter

[Stefanie Schulzendorf)
Montag, 18.11.2019
15.00 = 18.00 Uhr

Im Alter kommt man dfter mit
Situationen in  Berhrung wo
Erste Hilfe geleistet werden
muss. Purch chronische Erkran-
kungen, wie z.B. Diabetes oder
Bluthochdruck, besteht eine be
sondere Gefahr, efnen Notfall zu
erleiden.

Wir informieren {iber folgende
Themen und helfen lhnen die
richtigen MaRnahmen zu treffen.
Motfdlle bei Diabetes (Zucker
krankheit), Herzinfarkt, Schlag-
anfall, Atemnot, Knochenbriche
magh Stiirzen, Blutdruckentglek
sungen, Notruf

Kosten: 7.50 € , Anmeldung er-
forderiich bis 11.11.201%

Boule-Spiel

[Chirlseel Ralmstor)
16.00 - 18.00 Uhr
ab 27.9.2019

Alle 2 Wochen, solange es das
Wetter zulisst, treffen sich die
Fans des framzisischen Kugel-
spiels im Garten des MGH.
Neue Teilnehmer/innen
herzlich willkommen!

sind

et e

Arwsblick

Adventskalender -
Last Minute Aktion: Floh-
markt und Bastelnachmittag

{Arteite Scherrieble, Gisela Krauss
Bilrttuinl)

Freitag, 29.11.19

15.00) - 18.00 Uhr

Sie haben noch keine Idee fiir
den Adventskalender? Kein Pro-
hlem: Der Versin Miitterzent-
mm Helmstedt eV, veranstaltet
einen Adventsfiohmarks im Hof,
Verkauft werden weihnachtliche
Dekoartikel und Kleinigkeiten
rum  Fillen des Adventska-
lenders. Wer geeignete Dinge
spenden michte, kann diese
im MGH von Donnerstag, 1411
bis Montag, 25.11. von 900 -
13.00 Uhr und 13.00 - 18.00 Uhr
abgeben. Der Erlis kommt dem
Mehrgenerationenhaus  zugute.,
AuBerdem kinnen Sie mit den
auf dem Flohmarkt gekauften
Kleinigkeiten an diesem Nach-
mittag selbst einen Adventska-
lender gestalten. Wir haben die
Ideen und das Materiall

Sie haben schon l&ngst einen
Adventskalender? Dann probie-
ren Sie unseren Flammkuchen
und anderes Gebdck oder treffen
nette Leuta bel Glithwein oder
Tee,

Fiir die Bastelaktion:;

1 & Materialkosten

Anmeldung bis 25.11.2019
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Anmelidung erforderlich

SEPTEMBER

MO 15.00-17.00 Musik gegen das Vergessen (Gertrud Rudolphi, Bernd Giere)
DI 15.00-16.30 Calfé Zeit" (Gertrud Rudolphi), 5 € inkl Kaffee & Kuchen® iy
DI 1800-1930 Lerncafé A
M1 10.00-11.30 Lerncafé -
M1 15.00-17.00  Rummikub-Runde
FR 0.30-10.30 Calé Ol& - Spanisch lernen (Liliana Ferrero) , 4 €* _._!m “
FR_ 10.30-12.00 Lese- und Schreibbiiro =
DI 18.00-19.30 Lerncafé
MI  10.00-11.30 Lerncafé .
MI__ 1500-1700  Rummikub-Runde ==
MI ~ 17.30-18. 3ﬂ Laing mit!" {Wn.*rmlr Lindner), 3 €
FR _ 9.30-10. 3ﬂ Cafe 'D]r;- - Spanisch la-rn{-n (Liliana_ FErrErn] 4 € m
FR: ]1) 30-12.00 Lese- und Sch rmhhuru =
FR  14.00-17.00 Flohmarkt des Vereins Miitterzentrum Helmstedt e.V,,
zugunsten des MehrGenerationenHauses
SO 15.00-17.00 Hos plrrafr:- offene Gruppe =
DI 18.00-19.30 Lerncafé
MI 10.00-11.30  Lerncafé
Ml 15.00-17.00 Rummikub-Runde ==
__FR 9.30-10.30  Café Olé - Spanisch lernen (Liliana Ferrero), 4 €* L8
FR 10.30-12,00  Lese- und Schreibbiiro
FR 18, 30—21 00 Buddhistische Gruppe
1] 18.00-19.00  Kunstgeschichte: Sprengelmuseum Hannover
(Carola Zielke) 5 € * "
DI 18.00-19.30  Lerncafé ==
Ml 10.00-11.30 Lerncafé o=
Ml 15.00-17.00 RummI_k_ubRundﬁ )
Ml 15.00-17.30 Malworkshop: Briicken (Renate Fischer), 6,50 € * L ¢
MI__ 17.30-18.30 ,Sing mit!" (Werner Lindner}, 3 €
MI  19.00-21.00 Franzosische Konversation (Arlette Scherrieble)
- 2. von 5 Abenden 25 € * &N
DO 16.00-18.00 Café International
DO 19.00-21.00 Doppelkopf (Wolfgang Peter) e
FR 9.30-10.30 Café Ol& - Spanisch lernen (Liliana Ferrero), 4 €* p.
FR 10.30-12.00 Lese- und Schreibbiiro
FR 16.00-18.00  Boule im Garten (Christel Rahmstorf), 2 €
MO  18.0021.00 Patchwork-Treff (Barbara Geisel), 2 €

Drr Tawsend fiBler
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Anmeldong erforderlich

DL
DI

Ml

MO

MI

Veranstaltungn
OKTOBER

Zen

.........

l[]' DD—II 30

Lern ljaI'E

15. !]'[H?{IU

An diesem Briickentag bieibt das MGH geschlossen

Rummikub-Runde

15.00-17.00

Musik gegen das Vergessen (Gertrud Rudalphi, Bernd Giere)

_MI_ 15.00-17.00  Rummikub-Runde
Ml 17.30-18.30 Smg_n'" {Werner Lindner), 3 € ol
FR  9.30-10.30 Café Ol - Spanisch lernen (L iliana Ferrero), 4 €* p. -
FR  16.00-18.00 Boule im Garten {Christel Rahmstorf), 2 € o
Ml 15,00-17.00  Rummikub-Runde ———— -
E ~ 930-10.30 Café Ol& - Spanisch I&mEn (Liliana Ferrero), 4 €* -
_FR 1830-21.00 Buddhistische Gruppe
SO 15.00-17.00  Hospizcafé, offene Gruppe
MO 17.00-19.00° Refsebericht Antarkts
- {Henning und Cordula Schwarz), 5 €*
P8 DI 18.00-19.30 Lerncafé I
23. ML 10,00-11.30 Lerncafé
23. MI__ 15.00-17.00  Rummikub-Runde =
PSM M1 17.30-18.30 ,Sing mit!" (Werner Lindner), 3 €
23, Ml 19.00-21.00 Franzisische Konversation (Arlette Scherrieble) W
g - 3. von 5 Abenden 25 € * <E8
.-i-_l. DO 19.00-21.00  Doppelkopf (Wolfgang PE[H!
23. FR 9.30-10.30 Café Ol - Spanisch lernen (Liliana Ferrero), 4 €° Sy
PN PR 10.30-12.00  Lese und Schreibbiiro =
VB R 16.00-18.00 Boule im Garten (Christel Rahmstorf), 2 €
20. SA P.00-17.00  Erste Hilfe am Kind (Stefanie Schulzendorf), 35 €*
DI 18.0019.30 Lerncafé =
MI  10.00-11.30 Lerncafé
MI 15.00-17.00  Rummikub-Runde
*  Anmeldung erforderlich NOVEMBER

An diesem Briickentag bleibt das MGH geschlossen

MO  15.00-17.00
1] 15.00-16.30
DI 18.00-19.30
Ml 10.30-12.00
MI  15.00-17.00
Ml 17.30-18.30
o Tawsend f i Bl

Musik gegen das Vergessen (Gertrud Rudolphi, Bernd Giere)
Calé, Zeit™ (Gertra rtrud Rudolphi], 5 €inkl. Kaffee & Kndhen™ iy

Lerncafe

Lerncafé

Rummikub-Runde

,_—ﬁ

«Sing mit!™ (Werner Lindner), 3 €

-,__f S, p———
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Anmeldung erforderlich

NOVEMBER

LEnm

18, FR 9.30-10.30  Café Ol& — Spanisch lernen (Liliana Ferrero) , 4 €*
i  FR 10.30-12.00 Lese- und Schreibbiiro
I 1B.00-19.30 Lerncafé . T —
Ml 10.00-11.30  Lerncafé o
Ml 15.00-17.00 Rummikub-Runde
FR___ 9.30-10.30 Café Ol¢ — Spanisch lernen {Lllmnd Ferrero) , 4 €° =
FR 10.30-12.00 J. gse- und Schreibbiiro
_18.30-21.00 Bu:tdhisp_sche Gruppe -
"IU 15.00-17.00 Hospizcafé, offene Gruppe o
MO 15.00-18.00 Erste-Hilfe-MaBnahmen bei Notfallen im Alter
(Stefanie Schulzendorf) 7,50 € *
DI 18.00-19.30 Lerncafé —
) ML 10.00-11.30 Lerncafé =
M Ml 15.00-17.00  Rummikub-Runde
MI _ 17.30-18.30 Qtng mit!” (Werner Lindner), 3 € .
‘R 9,30-10.30 _ Café Ol - Spanisch i{:l:l]ﬂ.l:l.U..LElELllﬂ_hf'_tl:nmL._LE_ X
_10.30-12.00  Lese- und Schreibbiiro -
_18.00-21.00  Patchwork-Treff (Barbara FHSFIL 2 E
3.00-19.30  Lerncafé o
M1 10.00-11.30  Lerncafé
ML 15.00-17.00  Rummikub-Runde -
Ml 15.00-17.30  Malworkshop: Beriihmte Maler (Renate Fischer), 6,50 € * Z&s

Ml 19.00-21.00

Franzisische Konversation (Arlette Scherrieble) Ky
4. von 5 Abenden 25 € *

DO 16.00-18.00
DO 19.00-21.00

Café International
Doppelkopl (Wolfgang Peter) .

_FR__ ©.30-10.30

Café 0lé - Spanisch lernen (Liliana Ferrero) , 4 €* _LEE

FR 9.30-11.30

Besonderes Frithstiick; Adventsfriihstiick
(Gabi Schulze, Marita Peter und Team), 7,50 €*

lH _ 10.30-12.00

“Lese- und Schreibbiiro |

'R 15.00-18.00

*  Anmeldung erforderlich

MO 15.00-17.00

Adventsflohmarkt (Arlette Scherrieble, Gisela Krause-Birthel)

DEZEMBER

Musik gegen das Vergessen (Gertrud Rudolphi, Bernd Giere)

DI 1B.00-19.30

Lerncafe

Ml 10.00-11.30
Ml 15.00-17.00
Ml 17.30-18.30

FR  10.30-12.00

FR  9.30-10.30 Café OIf - Spanisch Ternen (Liliana Ferrero) , 4 €*

Lerncafé
Rummikub-Runde
Sing mit" (Werner Lindner), 3 €

[,
LER

Lese- und Schreibbiiro
e Taws e f wﬁfnr
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Veranstaltungen
DEZEMBER

Anmeliung erforderlich

_ Dl Y e

_ 15.00-16.30  Café ,Zeit* (Gertrud Rudolphi), 5 € inkl, Kaffee & Kuchen*
DI 18.00-19.30 Lerncafé e
ML 10.30-12.00 Lerncafé —

MI  15.00-17.00 Rummikub-Runde

FR__ 9.30-10.30 Café Ol& — Spanisch lernen {Liliana Ferrero) , 4 €° .’LL;EB

FR  10.30-12.00  Lese- und Schreibbiiro N

SO 15.00-17.00 Hospizcalé, offene Gruppe

DI 18.00-19.30 Lerncafé

MI_ 10.00-11.30 Lerncafé

ML 15.00-17.00  Rummikub-Runde

ML 17.30-18.30 .Sing mit!* (Werner Lindner), 3 €

MI  19.00-21.00 Franzisische Konversation (Arlette Scherrieble) -
5. von 5 Abenden 23 € * cx8

FR  9.30-10.30 Café OI¢ - Spanisch lernen (Liliana Ferrero) , 4 €° P

FR  18.30-21.00 Buddhistische Gruppe

Das MGH macht vom 23.12.2019 his 12.1.2020 Weihnachisferien

+ Kaufmann Im GroB- und Aufienhanded (m/w)

+ Mediengestalter fir Digltal- ond Print (m/w)

+ Kaufmann fiir Marketingkommunikation (mw)
+ Fachkraft Idr Lageriogistik (mfw)

+ Fachinformatiker (m/w)

+ Holzmechaniker (mw)

DAS IST SPORT-THIEME

= Marktfiihrer im institutionellen Spor

= International vertreten

= Ein starkes Team mit Uber 340 Mitarbeitern

= husgezeichnete Aushildung mit vielen Benefits

Q 0 € Bewirb Dich jetzt!
38368 Grasleben 3 Jahire Mil‘[T:EQII’E Spﬂft'u‘iEﬂ'IE.dE’ ﬁushlldung
g oder Abitur
L0 Tawsend fiBlo g

B e




‘ Septewber -
Qrarfw&} Bi e T ermine

e~

Mittwoch

7.00 - 17.00 Uhr

T —

7.00 - 17.00 Uhr
Kinderkrippe Kinderkrippe
Die TausendfiBler Die TausendfiiRler
9301130 Ubs Wy 9.30- 1130 Uhr
Englische Konversation LFEB Offenes Baby-Cafié
Jeden letzten Montag Im ARSIIGURE BIRRERA
] 5
‘:‘ “"f:v;fi'{ﬁnz 10D Uhr %y 15.00 - 1700 Uhr
£EE  Rummikub-Gruppe

= — e X Jeden vierten Mittwoch im
7.00 - 17.00 Uhr Manat 19,00 - 21.00 Uhr
Kinderkrippe Franziisische Wy
Die Tauzendfifler Konversation e
0.30 - 11,30 Uhr . =
Offenes Baby-Café alle 14 Tage

Anmeldung erforderlich

leden ersten Dienstag im
Monat 15.00 -16.30 Uhr
Café ,Zeit*

{f

M
Wepeahresanre
Libdrmaniifablur

17.30 - 18.30 Uhr
Laing mit*

e

ANN

e cmm——

7.00 - 17.00 Uhr
Kinderkrippe
Die Tausendfifler

.

9,30 - 11.30 Uhr

(140 - Café:

Treffpunke fiir Eltern griferer
Kinder und GroBeltern

12.00 - 14.00 Uhr
LSuppe satt”
filr alle Generationen

Jeden letzten Donnerstag im
Monat

165,00 = 18.00 Uhr

Café International

.._M__, ~ ll—~ -r!__l-i—h

7.00- 1700 Uhr
Kinderkrippe
Die TausendfiiBler

9.30 - 11.30 Uhr "
Offener Friihstiickstreff
fiir alle Generationen

——
alle 14 Tage ab 16 Uhr

Boule im Garten

p—— e
Jeden dritten Fraitag im Monat
18.30- 21.00 Uhr
Buddhistische Gruppe

!m_ o | l__.-- -.!_ Si—

leden dritten Sonntag im
Mopat 15.00 - 17.00 Uhr
Hospizcafé, offene Gruppe

e Tawsend Fi Bl
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Masile e olas ‘v':rausm wit Beruol Giere

Ein Projeki in Kooperati-
on mit dem Seniorenstiitz-
punkt Helmstedt und dem
AWO-MehrGenerationen-
Haus Helmstedt

Mit der immer hoheren Le-
benserwartung steigt das Ri-
silo der Vergesslichkeit. Das
Ist micht zufillig, sondern ¢ine
teflweise zwangsliufige Folge
des Alters. Daher ist es erfor-
derlich umzudenken und zu
lernen, die Vergesslichkeit zu
akzeptieren und mit ihr trotz-
dem gut zu leben. Menschen
mit Vergesslichkeit bzw. einer
anfinglichen  dementiellen
Erkrankung ziehen sich sehr
hiufig zuriick. Fiir Angehiri-
ge (st es daher oft schwierig
eine gemeinsame freudvolle
Betitigung zu finden. Musik
ist hier ein wertvoller Schliis-
sel, um Menschen anzuspre-
chen und xu aktivieren,

Musik ist nicht nur Balsam
fiir die Seele, sondern kann
miiglicherweise auch die in-
tellektuellen Fihigheiten von
Menschen mit  Vergesslich-
keit verbessern. Die positive
Wirkung auf das Gemiit, also
die Stimmung und den Abbau
von Stress ist durch klinische
Studien bestdtigt. Durch Si-
cherheit, Geborgenheit und

,J-_Jer Tawsend, fﬁ/ﬁfﬂ“
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Wohlbefinden sollen vorhan-
dene Fihigheiten miglichst
lange erhalten und gefirdert
werden, soziale Erfahrungen
und Erfolge ermiglicht und
ein  gutes Selbstwertgefiih]
vermittelt werden.

Aufgrund  der  Firderung
durch das ,Goldene Herz®,
ginge  Spendenaktion  der
Braunschweiger Zeitung, sind
das AWO MehrGenerationen-
Haus Helmstedt, Leitung Frau
Ute Wirkus und dem Senio-
renstiitzpunkt Helmsted:, Lei
tung Frau Birgit Adam, eine
weitere neue Kooperation ein-
Eegangen.

Ab Montag, dem 2. Sept. 2019,
wird in der Zeit von 15:00 -

17:00 Uhr ein Unterhaltungs-
nachmittag fiir Menschen mit
Vergesslichkeit sowie deren
Angehiirige kostenfrei ange-
boten. Gestaltet'werden diese
und weitere Nachmittage von
Frau Gertrud Hudolphi und
Herm Bernd Giere,

Es wird in gemiitlicher Runde
Kaffee getrunken, Kuchen ge-
gessen, musiziert, gesungen
und Fotos von Alt Helmstedt
betrachtel.

Da die Plitze fir diese Ver-
anstaliungen begrenzt sind,
wird um Anmeldung unter
der Tel. Nr. 05351 - 7667,
Stichwort Musik gegen Ver-
gessen, gebeten.

1

L —————




Sy bricbr -
Rickblick
Als oler Krippe

In der letzten Feit war bei uns
in der Krippe ,Die Tansend-
fiiBler” eine Menge los. Eine
hesondere Aktion fand am
10, Mai 2019 statt. Der alljihr-
liche Arbeitseinsatz In Zu-
sammenarbeit mit den Eltern
stand an, Hand in Hand wurde
der Garten anf Vordermann
gebracht. Die Beete wurden

hatten hiermit schon sehr viel
SpaB. Ein groBer Dank geht
an alle Helfer und Sponsoren,
die all das ermaglicht haben.

neu bepflanzt, die Gerdite und
Binke wurden geschliffen
und gestrichen und viele nene
Dinge wurden gebaut, Alle
Ideen (Mossen xusammen und
so entstand eine neus bunte
Kugelbahn im Garten und auf
dem Hof ein Haus aus Palet-
ten mit integrierter Tankstelle
fur die Boblwears! Die Kinder

Wir freven uns schon auf die
Aktion im nichsten Jahr!

Ve 1

Do Tawsend Fii Bl
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Wir begriiBen
herzlich
unsere neuen
Kolleginnen!

Besuchen 5ie unsere Bada
Ubser 30 vall gingerichiete Bader — Viele

Lisa Lindner,
im Team seit 1. Juni 2019

stellung

sdtaltungsidenn

LANGE TYPKY

Komplettanbieter Fur Bad Heizung Fliesen
Beratung Flanung u. Verkauf von Badern und Heizungen Montage auf Wunsch des Kunden

Unsere aktuellen Angebote finden Sie auf : www.lange-typky.de

Svenja Hamel,

/ 2019

il |
L BLL Gk

im Team seit 1. Tuli 2019

wahnbereich ab 15_.95 € I:"I‘I'I' "

Gralte Dekorauy

Holzberg 17 = 38350 Helmstedt

Montag— Freitag 8.00- 17.00 Uhr
Tel: 05351 / 58 68 0 verkauf@langetypky.de

hiin Hole-, Marmigs-, Betono itk oy, m

,.DH- ﬁ-we[‘ﬂﬁ-f"ﬁngﬁf
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Flolwwarlet i AWO —MelurGoueratioueutocs

aun 13, Seplewber
o A% — -'1’{.’ f.ﬂ:tr

Fiir das leibliche Wohl
ist gesorgt mit Kaffee,
Kuchen und Wiirstchen

Wir wiirden uns iiber
Spenden von gut er
haltenen Flohmarktar-
tikeln freuen, die wir
zugunsten des Mehrge-

L/F‘

WEINKOPF

INGEMIEURE FUR BAUWESEN GmbH

2049

nerationenhauses ver-

kaufen kiinnen.

Bitte ab 9. September

2019, 15-17 Uhrim MGH,
Triftweg 11 abgeben.

Veranstalter: Miitter-

zentrum Helmstedt e.V,,
Triftweg 11, Helmstedt

BERATEM=PLAMNEN=REALISIEREN
Haoameln * Helmstedt » Walfenbiittel

Johannessiralle 7a
28350 Helmstedt

Telefon 053 51 /53680
helmstedi@weinkopf-ingenieure.de

www. WEINKOPF-INGENIEURE . .de

Do Tawsend FiBla

[ m—

Veroliouter Riliestouo!

Unser geschiitzter Haus-
meister Lothar Gnoth wird
uns Jahresende als Mitar-
beiter verlassen und in den
wohiverdienten Ruhestand
gehen, Jahrelang hat er
unser AWO-MehrGenera-
tionenHaus und auch die
Krippe mit seinen Fahig-
keiten und Fertigkeiten,
seinen Ideen, seinem FleiB,
seiner Geduld und seiner
zusiitzlichen ehrenamilichen

o Tawrendt aBler

e —————

Arbeit groBartig unterstiret.
MNun hat er sich entschieden,
etwas kiirzer zu treten. Und
das sei ithm wvon Herzen
geginnt.

Wir bedanken uns bei ihm
ganz herzlich fiir alles, was
er fiir uns getan hat, wiin-
schen [hm neue [deen fir
die Freizeitgestaltung filr die
Zukunft, Bedanken michten
wir uns auch bei seiner Ehe-
frau Jutta, die doch Gfter mal

- / 2019

R ckblick

nichts dagegen hatte, dass
Lothar nur mal schnell ins
MGH musste.

Wir freuen uns aber, unseren
Lothar auch weiterhin hei
uns begriifen zu kinnen,
sei es beim Suppen-Mittags-
tisch mal ganz privalt oder
gern auch in ehrenamtlicher
Funktion als Unterstiitzer in
Notfillen.

Vielen, vielen Dank Lothar!

aj m tuhl
A, Spielplatz
sttt
platz und Kafles
Winterdienst
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Jahresbericht 2019
der Katholischen Beratungsstelle
fur Schwangere und Familien
des Caritasverbandes Helmstedt

Anschrift:

Am Ludgérihof 5

33350 Helmstedt

Telefon: 05351 44400

FAX: (05351 5533742
beratung@carfias-telrstedt.de

Sprechzeiten: Montag - Freitag G- 12 Uhr

Armeldung:

Dienstag 15 - 17 Uhr
und nach ‘-niereinbarung

LIm Wartezsiten zu vermeiden, bitten
wir bim tefefonische Voranmeldung
wakirend der ober genanater Zeiten



| Mitarbeiterinnen:

Fortbildung:

Danksagungen:

Sozialarbeiterin Dipl {FH)
25 Woachenstunden

Kinderbetrsuerin
& Wochenstunden

- Um qualifiziere Beratung zu lajsten, ist unsere hauptarmt-

liche Wiitarbeltern verpflichiet, regelmatiy an Sypervision
und Fortoildung tefizunehmen. Im Jahre 2619 waren dies
dle Teilnahime am Fachsymposium rozxuslies Mikbrauch
—Wahrnehmen, Erkennen urd Vorgehen szus (rechis’-
medizinlsche- Sicht,”, am Fachtag ~Grundsicherungslats-
fungen nach dem S3SBil. sowie 2n den Beraterinnen-

treffen in der Ditzese Hi'desheim,

Unser besonderer Dank gilt den Mitarbeiterinnen der
katholiscten Kirchengemsinds St Ludgen und dar Ba-
geanungsstiite St Ludgerus fiur thre Unterstiitzung der
Arbeif mit den Mutier-Kind-Gruppen. '
Zudem gilt unser Dank dem Landkrais Helmstedt, dem
Lanid Niedersachsen sewie dem Ditzesancariasverbang
Hildesheim fir ihre finanziclle und fachliche Unterstii-

Zung unserer Beratungsstelle



Aufgabenschwerpunkte

|

Schwangeren- und J”Stiﬁungs'antfﬁge, finanzielle Beihitfen,

Familienberatung: - Sozialrecht, ERarmzeii; efteriiche Sorge

- psychosoziale Beratung bei Konflikten mit sich
seibst, dem Pariner, den Elfern, den Kindorn

- Beratung im existenziellan
Schwangerschaftsionflikt

- Prénafajdiaghosiik Zdrohende Behinderung des
Kindes

- Beratung zur Vertraulichen Geburt

- Beratung nach der Geburt des Kindes

- Einheziehung der Familie _

- Forderung der Erziehung in Familien

- Starkung belasteter Familien

_ = Vermittlung von Jugendhiiffemagnzhimen
- Online-Beratuny

Mutter- Kind-Gruppen - Edahrungsaustausch, Kontaktmaglichkeit
- Reflexion des Erziehungsverhaltens
- Informaticnsvermitiiung, Weiterbildung
- Orientierung an den Stdrken und Fahigkeiten
- gegenseifige Unterstiitzung und Stirkung
- Integration von alkein Erzichenden

|Pravention - - sexualpddagogische Griuppenarbeit zu den
Themenbereichen Sexualitit und Yerhiitung,
Partnerschaft und Freundschaft, § 219 51GB,
Kirche, Sexuzlerzichung, Elternschaft wA.

- Trigergebundene Familienhebammenzentrale

——r

Offentlichkeitsarbeit - Arbeitskreise: Psychosoziale Arbeitsgemein-
schait, , '
- Netzwerke: Friithe Hilfen; Hiusliche Gewalt,
- Kooperation mit Einrichtungen im Landkreis
Helmstedt, der Did2ese Hildesheim

L - . —



Statistische Angaben 2019

Anzahi der Ratsuchenden 1486
Anzahl der Gesamtberatungen - 343
Geschlecht  weiblich - 438 mamlich 3
Alter urder 18 5 2835 75 »55 1
18-21 16 3645 18 unbekannt - G
2227 32 46-55 2
Familienstand ledig &4 verheiratat 687 geschieden &
: getrennt 10 unbekannt 0 verwitwet B
Konfession . xatholisch 20 evangslisch 67 muslimisch 27
gohstigs 12 unbakannt 0 konfezsionslos 21
Swatus grwerbstatip - 33 Aushildurg 5 Hausfraufmann 18
Sorstige Erwerbsperson $1 unbekannt 3
Mistrerwerbsparsanen B '

Beratungsinhalte {Mehrfachnennungen moglich):

Schwangerschaft 71 Stiftungen 34
Schwangerschaftskonfilkte 11 Allein Ezichende 37

~ nach Abbruch 1i Partnerschaftsorobleme 22
Aarfenthalt ' 11 Erziehung 40
Arbaft o 76 Schulden ' 25
Finanzan ' 127 Wohnungssituation 63
Sucht 1 Sozialrecht ' 133
Gewslt 7 persénliche und psych. Probleme a9
Sexualitgt : 4 Perspekiive 141
Gesundheit 54

Sonstige Aufgaben der Beratungsstelle {Anzahi der Angebotel
Gruppenarbait a0
Gestellte Antrige

Mutter-Kind-Stiftung 39 Landesstiftung 0
Kirenliche Stiftungen 11 '



Di= Katholische Schwangerschaﬁsbarafurg st Anlaufstelle filr Schwangere und junge
Farmilien bis zum driter Lebensjabr des Kindss. Semas ihves Grundaufirages, den Schutz
des Lebens in allen Phasen der Schwangerscha® und nach der Geburt des Kindes zu

gewahrieisten, bielet sie Beratung, Begleitung und Hilfe an.

Schwangerschaft und Geburt siellen sensibe Phasen it Familien dar. Von allen
Beteiligien werden inners und aufiers Anpassungsleistungen verlang: ies gehf einher
mit Hofnungen auf ein gelingendes Familienleben, zugisich entstehen aker such Angste
und Unsicherheiten. Mitter und Viter in schwieriger sozialer Lage hzben zusatzliche
Belastungen zu bewsltiger: Unsere Beratungsstelle erreicht mehrheitiich Menscher aus
den Armutemilisus. Die Erscirwemisse und Bedringmisse der Ratsuchenden sird
vislschichtig. Cie Beastungen stmmieren sich haufiy bei kumulativer Armut, die
gleichzeltig durch geringe finanzielle Ressourcen, geringe Bildung, prekéire Beschaftigung,
schlechte oder beengte Wohnverhgitnisse, Verschuldung, Paarprobleme und soziale
Ausgrenzung gekennzeichnet und von einem erhdhien Risike gesundheitlicher und
peychischar Erkrankungsn begleitst isf. '

Schwangere Frauen, die bedingt dureh Flucht ung Vartreibung ihr Heimatland ﬁerlassen
milssen stellen eine besonders schutzbed trtice Gruppe dar, denn sie sychen Schutz in
ginem fremden Land und bereiter sich gleichzeifig auf das Lzber mi enem {weﬁeren}
Xind vor. Die sozfale Arbeit  mif schutzsuchenden Auslandzrinnen stelk  die
Beratungsstetle vor besondsre Herausforcerungzn. Dies liegt an der fachlichen
Kormplexitdt des Migrationsthemas, an Sprachbarrieren sowie an den oftmals emotional
senr belastenden Schickszler:. Es ist davon aﬁszugehen, dass die Zahl der Ratsuchandan
it kligrationshintergrund in den néchsten Jahren ansteigen wird.

Die melsten dar ratsuchanden Frauen winschen sine psychasoziale Einzelberatung be-
zighch einer voi*ljagenden Schwangerschaft. Uberwzgend haben sich die Frauen bereits
fur ihr Kind entschieden. Sie erhalten Antworien auf sazizireshtlizhe Fragen und Unisr
stitzung bet der Antragstellung auf finanzielle Beinilfen. Tn Einzalfalen werden auch Antra-
ga an kirchliche Stftungen gestelit. Eﬁa-'[ll:ser hinaus erhalten die Frauven bel Bedarf auch



Beratung oei Preblemen mit dem endghftigen Akzeptieren der Schwangerzchatft uad mit
den bavorstehenden Verandemungen sowie bei Konfikten mit den Elisrn oder dem Part-
ner. Haufig wird dle Beratung auch nach der Geburt des Kindes waitergefiihrt. Die Ratsu-
chenden wenden sich bereits frilhzeitig mit fhran Problemen an unsers Beratungsstelie
und erhalten erste Hilfesleltingen. Die Mehrzahl der Frauen ist zwischen 22 und 34 .Jahre
alt. Wir errgichen und stérken junge Mitter, die haufly durch vielschichtige Probleme
belastet sind ynd die sonst nur schwer »on Hiifsangabater: erreicht werden. Mit diesem
niedrigschwelliger. Angebot izisten wir einen Beitrag zu den Frihen Hilfen®,

Neben der Einzzlberatung besteht das Angebol der Gruppenarbeit im Kontaxt der
Frihsn Hilfen®. Terzait bisten wir wéchantfch zwei Grupper ar, de von der
sozialpédagogischen Fackiraft der Beratungsstelle angelsitel werden. Fiir die Betreuurg
der Kinder steht eine weitere Mita-befterin zur Verfigung. Die Gruppentreffen finden im
Jugandraum der Kirchengemeinde St. Ludgeri statt .

in unseren Grippan freffen sich Mitter im Alter von 20 bis 43 Jahren it Sauglingen und
Geschwisterkindem »is zu drei Jahran. Themenschwerpunkte sind Erziehungsfragen zu
Problembereichen wie Geschwistermvalitat, Sauberkeitserzfehﬁng {3renzen setzen, Part-
nerschall, Umgang mit den zur Yerfiigung stehenden finanziellan Miteln und Sazialrecht.
Lie Teilnehmerinen beider Gruppen verfligen in der Regel Uber ein geringes Einkomman
cder beziehen Arbsitslosengeid Il Meist ¢ind sie mit der Eziehungsaufgaben allein
gelassen und haben keine Maglichkett sich Entlastung zu organisieran fwenig vertasstiche
soZiale Kontalkte, kein Geld 1r Babysitie;, Nackhilfe 1%-N3

im Berichtsjahr nahmen weder yermehrt Frauen mit Migrationshintergrund an unseren
Gruppen teil. Mangelnde Deutschikerntnisse erschwaren die Kommunikation in der
Gruppe und stellen damit hohe Anfordsrungen an die Moderatorianen. Die Teilnahme an
den wichertlichen Mutter-Kind-Gruppen-Trefien erfordert ven allen Teinekmernnen die
Bereitsehaft sich auf einander einzidasser, andere Sichtweisen kennerzulernen und
voneinander zuy lermena.

Die Venwsildauer ursersr Teilnehmerinnen jn den tutter-Kind-Gruppen hai sich in den
letzten Jshren verkirzt Durch den Ausbau der Kripperplitze und die nun gewihrleistete
qualifizierte Betreuung haber Etern mit Kindern unter diei Jahren nun die Mcglichke
frisher in thren Baruf zuriickzukehren urd ihre Kinder gLt betreut zu wissen.



Die 'm Mérz 2019 veroffentiichte Erhebung dar Gleichstellungebeaufiragten cer
Landkreise Helmstedt und Wolfenblitis] Ober die Situation der Geburtshife und der
Hebammenversoryung in der Samtgemeinden Elm-Asse ung Heesaberg macht auf das
 drohende Problem der Unterversorgung ven Franen vor, wahrend und nach der Geburt
basonders im Iandiicken Raum aufmerksan. In Gesprichen mit Parteien und in der
Arbeitsgereinschaft Medizinisch gu? versergt” der Gesundhefisregion sefzte sich unsars
Beratungssieile . fiir eine Verbesserung der Hehammenver&t:rrgung im Landkreis
Helmstadt emn,

Selt Junt 2019 informieren die drei Schwangerenberatungsstellen von Caritas, Diakonie
und Pro Famila zbwechseind einmal im . Monz: Cher ikre Bematungsangshote am
Informationsabend fir werdende Eltern in der Helios St Marienbery Klinik in Hetmstedt.

I Kahrmen der vEransta!thgsreihe' zum Weitfrauentag 2019 organisierten cer
Caritasverband  Helmsted:, der Seniaénsﬂfzpunkt Helmstedt und  dije
Glelﬁhﬁtellungsbeauftragte GET Stadt Halmstedt gememsam Twe Veranstal‘ungen Die
Work Out Party mit der Band P'rivet Orive” sorgTe fiir gute Stimmung und lud mit ihrer
Songs dis zahirsichen Géste zum Mitsingen und Tanzen ein. Unterstitzt wurde diese
Varanstaltung durch dis Braunschweigische Sparkassenstiftung _
Im ausversauften Kabarett ,Unbemannt” im Roxy-Kino in Hzlmstedt rahmen die
~Weibshildar’ Anke Brausen und Claudia Thiet sich selbst _auf der Suche nach dem
Lebenspartner oder zumindes' eihem Tagesabschnittsgefihrten® aufs Kom und
verschonten auch das Publikum mit thren Peinten nizht.

Als Mitglied im , Arbeifskrais Offentlichkeitsarbeit im Netzwerk gegen Gewalt zn
Frauven* im Landkreis Hemsiedt war unseere Beratungsstelle an  mehreren
Veranstatungan zum Thema Hausliche Gewalt" beteiiigt. So organigisrte dieser
Arbeitskreis eine Fachveranstaltung, bei d=r Katrin Bona das Frauenschutzkaus fur von
Gewzlt batrofferen Frauer und Kinder verstelite. Franx Hellwig von der Geschaftsstelle
der interdiszipingren Koardinierungssteliz Hausliche CGewalt fiir die Region Braurschweig
informierte iber die Hintergriinde, diz Arbeit und die bishergen Ergebnisse der



interdisziplindren Zusarmmenarbeit. _

Zurs Internationalzn Tag geger Gewalt an Frauen am 25.11.2019 wurde in einem Kino
der Film Festung” vorgefithrt. Der Film zeigt eindringlich dle Gezchichiz einer Famiie, in
cer die Gewalt des Vaters gegen die Mutter alls Farilienmttglieder in die Verantwortung
zisht. Nach der gut besuchten Vorflhrung fand ein reger Austausch Gber die Strukturen

und Auswirkungen hauslicher Gewat statt.

Mit der Beleiligung an der Fahnenaktion Jfrei ieben® an den Fahnenmaster der

Kathelischen Kirchengemeinde St Ludgert und der Katholischen Begegnunysstatts St

Ludgerus sagte auch der Carfasverband fir den Landkreis Helmstedt MEIN zu Gewslt

an Frausn™.

Die Caritasheratungsstzlle fiir Schwangere und Familien leistet durck diz Einzelberaiung.
die MutterKind-Grugpen, die préventiven Projekte und die Vemetzung im Rahmer der
.Frihen Hilfen* wichtige Beitrdge zu elner bedarfsgerechten psychosozialen Versorgung

von Schwangeren und junge Familien im Landkreis Helmstect,
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‘Staatlich anerkannte
schwangerschaftskonfliktberatungsstelle
der Diakonie im Braunschweiger Land

Kreisstelle Helmstedt

Jahresbericht 2019

Kontaktdatens: Haus der Diakonie
| Kirchstrafie 2 in Helmstedt
Telefon (05351) 53 83-11
Fax: {05351} 53 83-192

E-mail: e |

, Sprechzeiten: Montag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag
9:00 bis 12:30 Uhr

Machmittags nach Vereinbarung

Beraterin: Sy

Dipl. Sczi.alpédagoginfSoziaiarbeiterin

Vertreterin: sy

ipl. Sozialarbeiterin
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Eintichiung und Einzugsgehiet

Das Haus der Diakonie in Helmstedt ist eine zentrale Anfaufstelle fir alle Menschen im
Landlreis Helmstedt. Das H'aus. hefindet sich in der Trigerschaft der Diakonie

im Braunschweiger Land gGmbH, Mitglled im Diakonischen Werk evangelischer Kirchen in
Miedersachsen eM. Das f-\.ngebct. des Hauses umfasst die kostenfreie allgemeine
Sozialberatung, die Bigrationsheratung {Land‘j,l die Bligrationsberatung Fir Erwachsene
{LABE], | den Jugendmigratiunsdiens'tl {Jn10], die Schwangeren- und
schwanserschaftskaniliktberatung sowie diverse Projekte. Weiterhin befindet sich im Haus
die xoordinierungsstefle fir Migration und Teilhabe im Landkreis Helmstedt,

Die Terminvergabe fiir die Beratungsgespriche in den jeweilizen Beratungsfeldern wird von
den Beraterinnen selbst ader einer Yerwaltungskraft organisiert. In dringenden Filien ist
gine Beratung auch chne Termin mdglich. im Integrationsherelch findet grundsatzlich an
zrwei Tagen in der Woche eine offene Notfallsprechstunde statt. In dieser Zeit sowis
nachmittags ﬁun Montag bis Donnerstag ist fiir arabisch sprechende Menschen ein
Dolmatscher vor Ort, .auf deren Hilfe auch bei Bedarf der Fachbereich Schwangeren- und
Schwangerenkonfliktberatung zuriickgreifen kann, _ |

weiterhin befindet sich im Haus der Diakonie die Beratungsstelle Rickanwind”, eine
Beratungsstellz gegen sexuellen Missbrauch. Die Beratungsstelie wird.mn der F‘sychotogin
iichaels Siano geleitst. Zwischen den Beratung_sstellen besteht gine engé Zusammenarbeit,
was badeutet, dass in dringenden Fillen Frauen schnell Zugang zu psychologischer Ersthilfe
und Beratung finden kénnen. Andererseits werden hei Bedarf auch Frauen auz der

Beratungsstelle Rickenwind in die Schwangerenberatung vermittelt. Die direkte rdumliche

Machbarschaft und die Méglichkeit des persénlichen Kennenlernens bei  der-

Terminabsprache wirken sich dabel immer wieder positiv auf die anschiiefende
Beratungssituation aus.

Frau Siano nimmt als Teil da:_r Beratungsstelle fernar einmal monatlich auch an einer der
wéchentlich in stattﬂﬁd enden Teamsitzungen teii.

Die Beratungsstelle selbst ist zentral gelegen und gut zu Ful aus allen Stadtteilen, vorm

Bahnhof ader Busbahnhof zu erreichen.
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Personelie Aufstellung _
Seit dern 01.02.2015 werden die Beratungen von der Sozialp&dagogin/Sozialarbe terintmmm
Shmmmp (| U1r chigefiihrt. Der thr zur Verfligurg stehende Zeitrahmen fiir die Schwangeren-

und Schwangerenkonfliktheratung betrigt rund 3 Stunden in der Woche.

Allgemeine Schwangerenberatung nach § 2 SchKG und Schwangerenkonfliktberatungen

nach 885 und &

Erst-bzw. M_@:hrfachberatungen gemall §2 5chkG : 105
Folgeberatungen gemil § 2 SchKG: - C4
Beratungen gemak 85 5 und & SEhKG: - g
Seratungen gesamt: _ ' 168

2019 wurden 77 Frauen bzw. junge familien in der Statistik der Schwangerenberatung nach
§ 2 SchKS erfasst. In den Beratungen ging es vor allern urn Fragen zu der hesonderen.
Lehenssituation vor ader nach der Geburt, In der Schwangerschaft wurden uﬁn allen Fraugn
{iberwiegend Fragen :zu fiﬁanziellen Unterstiitzungsmoglichkeiten gestellt und die  Bitie
vorgetragen, Hilfestellung bei der Antragsste}lung zu geben oder sinen Anirag bei der
Stiftung ,,Muu:er und Kind” zu stellen. Besonders bei Familien mit Mlgratmnshmtergrund
weitete sich der Hilfe- und Unterstiitzungshedarf aber haufig schnell auf weitere Themen
des tiglichen Labens und Probleme im Alltag aus. Diese Familien kamen oft auch nach der

Gehurt in die Beratungsstelle, da der Beratungsbedarf weiterhin grof war.

Nach dem dritten Lebensjahr eines Kindes wurden die Gespriche mit Mittern oder Vitern

oder jungen Familien und den daraus resultierenden Interventionen anderweitig erfasst.

Die-meisten der Frauen und Familien, die die Beratungsstelle aufsuchten, waren erwerbslos
hzw. arbeitslos gemeldet. Die Zahl der Frauen, die Asylbéwerheﬂe'rstungen hezogen, ist
deutlich zurUckgegangen.. Curch die geringsn munatlicﬁen zur Verfiigung stehenden
finanziellen Mittel im Berug vor SGB ! Leistungen bestanden neben anderen Problemen vor

allern finanzielle Note, materielle Unsicherheiten und Zulkunftsingste, die durch die oftmals

3/8
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eigene unsichere berufliche Situation bzw. durch die unsichere berufliche Situation des
Partners begriindet waren. Hiufigwar das Thema ¥inderbatrevung aktueli.

n zum Teil besonders schwierigen Situationen mit muitiplen Probiemlagen befinden sich
Frauen mit Migrationshintergrund, die in Deutschland wversuchen, allein ader mit jhrer
Familie, fuBzufassen. Neben Frauén, die tn Deutschland ein Asylverfahren durchlaufen oger
durchlaufan haben, trifft dies vor zllem aof Fraven aus den L&ndern -der EU zu. [er
ibaraiegande Teil dieser Frauen sind nicht erwerbstitig und abhéngig vom Fartnar ager
Ehemann. Die Partner/Ehemanner haben aber haufig aufgrund fehlender Ausbildungen nur
temperare Arbeitsvertrige baw, Stellen mit einem sehr geringen Einkommen, In der Regal
baziehen die Familien aufstockends Leisturngen. Beim Werlust der Arbeitsstelle werden die
aufstockenden Leistungen in den =rsten Jahren des Aufenthaltes ohne Folgearbeitsstelle nur
fiir eine bestimmte Zeit gezahlt. Diese finanzielle Unsicherheit, die Unmiiglichkeit elner
Fukunftsplanung, hdufig verbunden mit schlechten Wohnverhiltnissen und Schwierigkeiten
der Kinder, Anschluss in Deutschiand zu bekommen, belastet die Frauen sehr,

Fire weitere Hirde fiir Fraven aus den EU-l&ndern sind vielfacﬁ die mangelnden
Sprachkenntnisse, Wihrend die E‘nemﬁnnér_ rudimentdre  Kenntnisse hel der Arhbeit
erwverben, haben die Frauen h3uflg mur untereinander Kentakt. Oline Sprachkenntnissé sind
die Frauan durchgehend zuf Hife angewiesen. Haben sie oder ihre Partner in dieser
Situation den Weg in die Bératungsstelle gefunden, nutzen sie das Angebot meist nach der
Geburt weiter und erbitten Hilfesteliung bei, wie oben erwdhnt, fast allen zu erledigenden
Angeleganhelten .dez tiglichen Lebens. Als Beispiel sind hier Schriftvarkehr mit Amtern,
Behérden und Krankenkassen zu nennen, Beratung oder sogar Begleitung bei Gespréchen in
Kindergarten oder Schulen, bei Versicherungen, Termine bei Arzten, Schwierigkeiten mit den
Varmietern oder Arbeitgebern und var allem und hauptsichlich bei Schwierigkeiten mit dem
lobcenter. Al besondere Herausforderung stellten sich zwei Beratungsfdlle heraus, in
denen die beiden Frauen vbllig mittellos und ohne gesetzlichen Anspruch auf Leistungen in
der Beratunpsstella erschienen. Damitverbunden war die Situation, dass es in einem salchen
Fall auch keinen Anspruch auf eine drztliche Warsorgung gibt. Hier wurde deutlich, wic
wertvoll eihe sute Vernetzung mit anderen Beratungsstellen ist, um salbst in solchen
Situationen eine rudimentire Yersorgung hrw. eine Problemltsung fir dia akute Noﬂaga U

entwizkeln.
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EresShnenswert im Jahr 2009 war die intensive  Arbeit mit drel Frauen, dercn

Schwangerschaft leider unelicklich zu Ende gegangen ist. Zwel Schwangere verlaren ihr Baby

in der 21. bzw. 22. Schwangerschaftsweche infolge von Komplikationen in der
schwangerschaft bzw, einer in der ﬁchwangerschaﬁ auftretenden Erkrankung. Beide
Frauen kennten mit Gesprichen bet der Trauerbewditigung unterfstiitzt werden. Eine der
beiden nakm auf Empfehiung zur weiteren Begleitung auch noch Kontakt mit derm Grilichen
Hospizversin auf, | ' ' |

Fine weitere Frau hatte in der 22, Schwangerschaftswache eine Frithgeburt und das Kin
verstarh leider nach 11 Tagen. Aufgrund mangelnder Sprachkenntnisse der Eltern, einem
anderen kulturellen Hintergrund und finanzieller Abhidngigkeit von Sozialgeldern benbtigten
die Eltern hier nicht nur emotionalen Beistaﬁd ung Verstindnis sowie Unterstiitzung bei der
Bewdltigung des Verlustes sondern auch konkset prakiische Hilfe bei allen notwendigen

behardlichen Angelegenheiten, die in einer soichen Situation auf eine Familie zu kommen.

Grundsitzlich wuoerden die ratsuchenden Frauer (ber die zur Verfligung stehenden
UntersiﬁtzungsmﬁglichIceiten informiert und .bei Bedarf bei der Umsetzung, z.B. der
Antragsstellung, unterstiitzt.

Der GroRtell der Beratungen nahm zwischen B0 und 90 Minuten iﬁ Anspruch. Wahrend die
Unterstiitzung hei einigan Frauen mit ginern ein- bis zweimaligen lkontakt erledigt war, gab
es eben auch Frauen, die infolge der oben beschriebenen kﬂmmex.en Lebenssituationen
© ginen wasentlich hdheren Beratungsﬁedarf hatten und hdufiger in der Beratungsstelle

vorsprachen.  Fehlten den Frauen ausreichende Deutschkenntnisse und hendtigten ste

eina/n Ubersetzer/in, erhiéhte sich die Beratungszelt wesentlich, dain diesen Fillen immar -

mit einem Sprachmittler, ob direkt anwesend oder telefonisch, gearbeitet werden musste.

Inhaltlich differenziert wurden 2019 105 Erstberatungen baw. .Mehrhchberatungen
durchgefiihrt, die insgesamt 54 Folgeberatungen nach sich zogen. Folgaberatungen zu ginem
Thama werden leider statistisch betrachtet zu einer Beraiung zusammengefasst, unabhingig
von der wirklichen Anzahl der erfolgten Gesprichskontakie. Durch diese Fonm der
statistischen Erfassung wird leider nicht deutlich, wie hoch der reale Beratungsbedarf der

einzelnen Personen brw. Familien ist. Es wird nur die Gasamtzelt der Beratungen ahgebildet,

o/




nicht aber die Haufigkeit der Besuche in der Beratungsstelle oder der umfassende

Beratungshedarf zu d=n einzelnen Themen.

im Einzelfall konnte Hilfesuchenden mit der Vermittlung von Sachgegenstandem
kindgerechten Einrichtungsgegenstinden und/oder Babykleidung, geholfen werden. Der
Zugang zu dringend bendtigter K]ﬁderldeidung wurde durch unsere Kooperation mit der
ortsansissigen Deutschen . Kleiderstiftung  erleichtert. Bei allen Fragen, Proklemen und
Themen der Beratung (Erziehungsfragen, Beziehungsprobleme, Schwierigkeiten mit
Behorden, Wohnung, Energieversorger, Gesundheit) wurden in der Regel gemefnsam
indivir:l_uelle, auf perstnlichen Ressourcen autbauende Lﬁsungsmt‘:glichkeitén erargeitat und
umngesetzt, Eef Bedarf werden die Frauen bzw. die Familien auch an andere

Fachberatungsstellan und Einrichtungen vermittelt.

Baratungen und Hilfestellungen, die wahrgenommen wurden:

- Informaticnen {iber rachtiiche Anspritiche und finanzielle Hilfen {auch Fragen der
alterlichen Sorge, Situation allein erziehender Eternteile etc.ﬂ

- Mafinahmen zur materiellen Existenzsicherung Ezw. Verbasserung

- stellungnahmen und Antrige an die Stiftung ,Mutter und Kind — Schutz des
ungeborenen Lebens” {Es wurden 2019 43 Antrdge gestellt]

- Hilfen hei..ﬁ.ﬁtrégen und Formulardn hzw, die Yermittlung an 5tellen, wa Ausitihilfe
geleistat wird

- Unterstiitzung bei der Durchfiihrung aller rechtlichen Anspriiche (2.B. bel Amtern)

. Beratung und Unterstiitzung bei psychischen Problemen wéihre.nd dar
Schwangerschaft und nach der Geburt des Kindes, auch Weiterleitung an andere
Beratungsstellen ader Arzie '

- Beratung bei Problemen in der Partherschaft

- Wenn notwendig: Begleitung zur gynikelegischen Praxis und —im Fall sprachlicher
Schwierigheiten —Ubersetzung oder die Organization eines Dalmetschers zur
Sicherstellung einar adaguaten Versorgung der schwangeren Frauen

- Beratung hinsichtlich der Kindesentwiclklung und gef. Vermittlung an Fachdienste

- Informationen und Beratung bei Schwangerschafisverhlitung, der Familienplanung

und zur Sexualitt.
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Schwangerschaftskonfliktberatung
In unserer Beratungsstelie fanden 2019 insgesami 9 Schwangerschaftskonfliktbaratungen

stait.

Eitnf Fraven haiten die dsutsche Stastshirgerschaft, drei won  ihneno  eingn
iiigrationshintergrund, eine Frau wurde unier ,zu beratende Fliichtlinge” erfasst.

EBis auf zwei Gespriche betrug die Gesprichsdauer bel allen Frauen nahezu 60 Minuten.

Alle Frauen, bis auf die, die eine Sprachmittlung bendtigtzn, kamen alleine in die
Beratungsstelle. Frauen mit Migrationshintergrund organisieren die Ubersetzung meist
selbst und bringen eine Freundin oder jemanden aus der Familie zur Ubersetzung mit. Haken
die Fratten niemanden zur Sprachmiitlung und geben die Frauen bei der Anmeldung den
Bedarf an oder er wird bai der Anmeldung erkannt, kann eine Sprachmittiung auf Wunsch
der Kiientin von der Berstungsstalle fir das Gesprdch orgahisiert werden.

Als Grilnde fir einen maglichen Abbruch wurden berufhiche, familidre und/oder finanzielie
Situationen angegeben. Hiufig fihlten sich die Frauen auch psychisch und/oder physisch
iherfordert. Besonders Alleinarziehende fiel es schwer, positive Perspektiven in ihrer
Situgtion zu entwickeln. In den Gesprichen selbst verhielten sich die Frauen sehr
unterschledlich. Das Spektrurn reichte von lebhaftem Erzdhlen hls zur splirbaren starken
Anspannung und Unsicherheit dar Frau. Im Ge_s,préich wurde den betroffenen Fraoen immer
aine Mr‘;‘:g]i;hlce'rt der Reflexion der Situation gegeben. Es wurden Informationen lber
finanzielle und rechtliche Anspriiche im Falle einer Geburt gegeben. Weiterhin ha{ten die
Fracen Gelegenheit, alle noch evtl. vorhandenen Fragen und Unklatheiten im Gespriich
anzusprechen und zu kidren. Bei Bedarf wurden alle notwendigen informationen zum Ablauf
cines Schwangerschaftsabbruchs erteilt. Auch kiinftige Verhiitungsmafnahmen wurden
angesprochen und, wenn die Frau ez wiinschte, weitergehend besprochen. Spezifische
Motiagen und Lebensentw_ﬂrfe,_ die im Gesprich genannt wurden, wurden miglichst
aufgegriffen und éuf Wunsch gemeinsam mit den Rat suchenden Frauen besprochen und

Lésungsmdglichkaiten hinsichtlich der Lebenssituation und Ressourcen im Umfeld erdrart.
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Offentlichkeits- und Netzwerkarbeit

Die drei Schwangerschaftsheratungsstellen des Landkreis Helmstedt — der Caritas-Verband
fiir den tandkreis Helmstedt, die Pre Familia Beratungsstelle sowie die Beratungssielie der
Diakonie im Braunschweiger Land gG@mbM — arbeiten ik enger Kaoperation zusammen und
treten dabet gemeinsam hei Bffenilichen Veranstaltungen und Berichten z. B, bei
Yeranstaltungen zur vertraulichen Geburt oder Informationen zur Bundesstiftung L Autter
tod Kind® auf. Seit Beginn des Jahres nehmen die Beratungsstellen abwechselnd sinmal im
Monat an der Informationsveranstaltung fUr werdende Elcern im &rtlichen Krankenhauses
teil, um das .&ngehnt der Beratuhgs- und Unterstiltzungsméglichkeiten der Beratungsstellen
vorzustellen und in der Offentlichkeit helcannter_ zU machen. Das persﬁnljche Auftreten der
Beraterinnen wird dabef positiv von den Besuchern der Veranstaltung wahrgenommen,

Seit viefen Jahren nimmt die Beratungsstelle der Diakonie kontinuierlich an der
Psychosarialen Arbeitsgemeinschaft (PSAG) des Landlreises Helmsfedt teil. Ferner arbeitet
die Beratungsstelle im Arbeitskreis Frihe Hilfen™ mit. Die , Frlihan Hilfen” wurden 2015 im
Landhkrais Heimstedt neu gegrindet. Diese Vernetzung 20 den  unterschiedlichen
Arbeitsgemeinschaften und Arbeitskreisen erméglicht die schnelle Vermittlung in
weiterflihrende Hilfs- und Unterstﬁtzunésangehﬂte der Frauen und inrer Familien, je

nachdem, welche Lebenssituation oder Problemlage vorliegt.

Helmstedr, den 21. Januar 2019
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Sachlicher Bericht 2019

DRK Mutterzentrum in Schdningen




TR ST TR LA A, s
SEMVEETN 1 Angshots

*»  Gemeinsame Aktivitaten von Frauen fir Frauen
*+ Informationsveranstaltungen zu aktusfien Themen {Einladung von Referenten)

= Erfahrungsaustausch .
» Schaffung von Freirdumen {und das Kind ist gut betrautt) und dadurch Entlastung im

Alltag
= EBeraiung

Das DRK Miitterzentrum (MiiZe} Schoningen ist sine Begegnungsstitte von Frauen fiir
Frauen, jungen Miittern mit und ohne Kinder, ohne Ansehen von Nationalitit, Religion,
sozialer Herkunft oder Alter. Ein Mitterzentrum ist aber kefn Geheimbund von
eingeschworenen ader benachteiligten Frauen, sondarn will junge Viter, Manner und

Angehdrige von jungen Familien mit einschliefen.

Mttwochs gibt es ab 8.30 Uhr einen offenen Frihstlckstreff fiir Mitter/Vater mit und ohne
Kind,
Jeden 1. Montag trifft sich der Nahkurs von 18.30 bis 21.30 Ubr

Eesonders gut atabliert hat sich der Nahkurs fir Kinder, welcher an verschiedenan
Wochenenden stattfindat,

Diverse Handarbeit und Kraativ Angebote, sowie zum Beispiel Hakeln und Osterbasteln
fanden wieder giien Zuspruch.

Die Frauen entwickelten mit Bateiligung der Mitarbaiterinnen eigensténdig ihr
Veranstaifungsprogranm,

Flaxiniz }{?:ra:?arb-etr-auuﬁg

Montag und Freftag von 8 bis 13 Uhr befrewrt unser quaiifiziertes Personal Kinder, gern auch
stundenwsise.

Die Kinder kdnnen erste Erfahrungen in der Grippenbetreuung sammein und altersgerechte
Angebote wahrnehmen. Sobald es das Wetter zulasst, gehen wir mit den Kindern nach
draufien oder untemehmen Spazierginge.

Durch ein gemeinsarmes Frihstiick und auf Wunsch auch Mittagessen, ereben die Kinder
das Einnehmen von Mahizeiten zusammen mit anderen Kindern.

Wir begleiten die Kinder in ihrer Entwicklung und Seibststandigkeit, wodurch der Besuch
unserer Kinderbetreuung eine optimale Vorbereitung fir den Kindergarten darstelit.

wheder Ist jederzeit willkormen, schaus einfach rein™
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Sachbericht 2019

St Mikelaus Jugendwerketatt Holzwurm”
MalBnahmestrulkiur und Teilnehmerstatistik for den EE‘FIChtSEEJtrc_UETl 2019

Sefir geen*terHerr Hasze,

wir Obermitieln Ihnen cie aktuelle MaBnahmeerMIck'lung uned Angebﬂtnstmkur sowie dle Tel=
nehmererhehungan fiir dan Berichtszaitraum 01.01.2019 - 31.12.2018.

1. Ausgangssituation und Rahmsnoedingurgan

Zur Zielgruppe der Jugendwe:kstatt gehdrien im Berichtszetraum jungs Menschen im Aler
von 14 - 27 Jahren mit multipisn Eingliedsrungshemmnissen ynd bssonderem sozialpada-
gogischen Forder- und UniterégtUizungsbedarf, Der Anteil ‘unger Menschan mit thraﬂmshm
tergrund war wie auch 2018 sshr gering.

Ziel war es, den jungen Menschen, bei denen ein direkter Ubergang in den Ausbildungs- und
Arbeltamarkt richt zu enwvarten ist, durch arbeftsmarktnehe Qualifizierung auf sinen Beruis-
weg vorzubereifen bzw. sie benJflich zu crientieren. Bei gingr groden Anzahl von Jugendli-
chen war das Ziel, sie zum Naghdenken (ber ein barufliches Ziet zu mativigren. Eine Vielzaht
von Problamlzgen machts eine persdnliche Siabilsisrung notwendig. Das bedeutats im Ein-
zalnsn — Hilfe zur Selbsthilfe — und somit Schaffung von Teilkabe und Farderang der Eigen-
gtandigkeit. Zur Zislgruppea gehdrten weiterhin 5 Schiiler im Alter von 14 — 18 Jahren, die dis’

Jugedwarksiait als auBerschuhschen Larmart natzten vnd Ihre Sehulipflicht forfihrian baw,
beendetan, .

Die Qualifizizrung der Mafnahmeisiinenmerlanen erfolgie .n 2018 in folgende Malfnahme-
formean:

¥ MaBrakmea zur Herantahrung und Eingliecerung in das Ausbildungs — und Beschéftigungs-
systern nach § 16 Abs. 1 SGB 11 i.V.m. § 45 Abs. 3. 1 8GB Il {(MAT), welche vom Jobgen-
ter Helmstedt mlit 23 Pidtzen und von der Aroeitsagentur Helmstedt mit & Platzen getdrder:
viurde.

» In der MaBnanme Schulpflichierfillung n Jugendwerkstdtten (Siu) wurden in den Schul-
jaaren 20182012 und 201 2/2020 insgesarn 2 PI&ize geibrdert. Der Bedarf st auf jeden
Fall h&her einzuschitzen.

Selte 1w0n 5
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KINDER- UND JUGENDHILFE

¥ I Rahmen des freizn Zugangs { 8GBYILY wurden 3 Plaize angeboten und digse waren
gut ausgalasiet

Seit 01.01.2019 gehbr: die Jugendwerksiatt ,HolzwJarm* zur Stifiung Katn, Kinder- und Jugerdhiffe
i Bistum Hildeseim. Direkt urterstellt ist cie Jugendwer<statt der zur Stiftung gehdrendzn Kin-
der- und Jugendhilfe St Mikolaus Braunschweig. Die strukturellen Herausforderungen eines T-&-

gervecheels konnten wir im Berichtsjahr gut meistern und die Zusammenarbeit hat sich sehr post-
tiv emtwickelt.

Aufgrund sich andernder Teilnshmeargrukiuren, war es erdorcearich, den Fachbereich Betreu-
ung/Harswirtschatt konzeptionell nezu auszurickten. Seit sinigen Jahran wird dectlich, dass die
Jugendiichen unserer Zielgruppe bereits 10r den Bersich Altanpflege/Begleitendar Dienst nur
schwer zU motivieren waren und die Platze nur unzurgicherd besetz! werden konnten.

Jie Jugendlichen zrbe'teten in den Alten- und Pflegeheimer urserer Region bei unseren Koopera-
Tonspartner, wirden dor angelgitet und hatten somit weitere unterschiedliche Bezugspersanen,
zama! sie oft die Stationen innerhalb der Pflageheime noch wechseln mussien. Dies flibrte, trotz
unserar wbcheniiichan Bagleiung durch unsare bercispadagogische Aneiterin

Fray ya—— . Zu criidhien Anfordsrungen und immer wisder zum Abbruch der Mafi-
rahme. Dig Araeit in den "Echtbetrisban" scheint eine zu grofe Herausforderung zu sein und ist
fir die jungen Menschean sehr belastend. Siz sind den Anforderengen in Bezug aur Kommunikation
urd Teamfdhigkeit nicht gewachsen.

Die Jugendlichen im Bereich Hauswirschaft bendtigen, wie auch im Bereich Holz und Farbe, einsn
fasten und kontinuiatlichen Ansprectpartner vor Ort, mit dem sig in Bezighung geben kénngn. Nur
50 Ist 25 maglich, Regelm&Rigkslt und Stetickei* kel den jungen Menschen harzustellan.

Die Problamatix und mégliche Verinderungen wurden gemsinsam mit dem Jobcenter Helmstedt
grorert. Die Mitarbaiterinnen im Johoenter Zullertan den Wunsch, dass wir &in Mittagsessen fiir
unsee MaBnahmeteilnehmerinnen selbst kachen. Dieser Wunsch konnten wir entsprechen und
erdfineten am 01.07.2018 sinen Fachoereict Hauswirtsehaft mit 5 Teilneamarplatzen. Die Ortlich-
keit war vorhenden i Caritas-Zancrum, Am Ludgerinof 5, dort nutzen wir unsere Lehriiicha und
giner weiteren Raum zum Mittagessen. Dasiver hinaus gibt es weitere srginzende Qualifizisrun-
gan im Bereizh Hauswinschaft, wie gesunde Emahrung, Tischgestaltung, Nanen eic.

Das Angebot Kommt bel unseren Jugzndlichen sehr gut an urd die MalBnahmestellenshmerinnen
aus dem Fachkereich Hauswirtscha’t haben sich erfolgreich als Team gafundan. Dis Fluktuation
und Malnahmeabbriche in diesem Bereich sind gering. :
Die Plidtze nel unsarsn shemailigen Kocperationspartner werden uns als Praktikumsplatze zur
Varfilgung gestelit. Es 5t nach efolgreicher Qualifiziering bel uns in der Klche aein zwaiter Schrifi -
in Richtung beruiliche Versalbstandigung. '

DerZugang in die Jigendwerkstatt ;Hozwurm® erolgte hauptsachlich dber das Jobcenter Land-
krais Helmstedt fir die Madrahme zu: Aktivierung und beruflichen Eingliederung {MAT). Darlber
hinaus durch die Beruisbildenzan Schuien i Landkreis Helmstedt (BBS) fiir Schider in Programm
Schulpflichter-illung in Jugendwerksi&tten (SiJJ). Schilerlninen, die im besonderen MalZe auf so-
zialpadagogische Hille angewesen sind und als aulerschulischen Lemort die Jugandwerkstatt

Szlte avang
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KINDIZR- UMD ;UG'I.END:_—';ILFE

nutzea (& 69 Abs. 3 NSchG) kbnnen durch diz BES Helmstedt, andera allgemeinbildznde Schillen
~oder das Jugerdamt zugewiesan werdsn. '

2. Sozialpidagogische Crientierung des Gesamtangebotes

Linser garzheitlicher sozialpadagogischer Batreuungsansatz hatte das Ziel, Hifestellungen zu lais-
ter, um individuellz Singliederungshemmnissa ver MaRnahmetgilnetmernnen zu minimiersn baw.
zu oewiltigen. Drese Hilfestellungen Izisteten wir dursh persériiches Coaching unter Einbeziehung
des gesamien familifrer Umfeldes, Es ging um eine persdnliche Stabilisierung der Teifnehmerin-
nen, welche wir durch eing intznsive Sozial- und Netzwerkarbeft errsicht haben, Die sozialpadago-
~ giszhe Betreuurg war am individuellen Bedarf des Teilnshmers ausparichtst und beinhalteis:

Entwicklungsférdemde Beratung '

Kaoperation mit relevanien Netzwerspartnern im Sinne des ganzheitichen Fdrderansatzes
Kenfliktbewaltigung

Beratung und Hilfesieflung im l2bensprakiischen Bereich

Ersteliung und Fortschrsibung von Fardarabléufen mit Zielvereinbarungen in Abstimmung
mit den Teinehmerinnen und dersn Dokumentation

Zusammenarheait mit Praktikumsbatrishen

Uniterstiitzeng beim Umgang mit Behérden und Amisrn

Durchi0hrung won Quelifizisrengsmedulan

DrehfUhrung von erlsbnispadagogschen Aklionzn

MNachbzatreiurg

{3 200

o o o0

Msben der sozialpdagagischen Batreuung haben wir Lnseren Mafinahmetsilenshmerninnen ein
Angsbot an riedrgachwelliger berufspraktischen Arbeiter im Varfeld dar Berufsvorbareliung bzw, -
Ausbildung angeboten. Qualifizisrung und Beschaitigung fandsn unter Einbindung vorhandenar
Trager- und Irsfitutionsstruktaren und in cer Koopsraticn und Vernetzung interner und externer
Einrichtungen statt. Arbeitsgrundlage war die Leistungsheschréibung des Regionalent Einkaufs-
zznirms Hannover. Die Anisitung und Qualifizierung erfolgte -produktionsorientiers. Zisl war die
Heranfithrung der Telinehrmenden an den Benufsalltag, bel einigen Teilnehmenden auch die Be-
rufsarisntierung bzw. c¢as Nachdanken (ber Berufe und Zuxunisldasen. Wir haben orodulkdionscri-
entierte Tatgkeiten zum Trainrg berutlicher Handlungskempetanz in folgenden Fechbereichen .
angeboten: -

» Fachbergizh Holztachnilk
« Fachbereich Farbtechnik- und Raumgsstaiung
+ Fachbsreich Befreuung/Havswirtschaft ab 01.07.2019 Fachbersich Hauswirtachat

Dia Vermittiung von berufshezogenen Grundkenntnissen tir die MaBnahmetainehrr.arinnen efolg-
& nach einem festgefegten Qualfizisrungsplar. _

Im Rahmen der beruflichen Qualifizierung filten wir Projeldarkeiten im gemeinnitzig sozialen Be-
roich durgh. Unsere Projektparinar wargn z. B, Naturpark Elm-Lappwald, Landkrsis Helmstedt,
Helmstedt aktuall Stadtrmarketing eV, Nds. Landesiorsten Forstersi Marienthal, Stadi Helmstedt,
Kirchengemeinden.

Zur Ergénzung unseres fachpraktischen Besshaftigengsangebotes haben wir folgende Qualifizie-
rungsmod Ule durchgefibe:

Grunclagen elner gesunden Lebansiihrung — Gesunde Ermnghrung —

Fingnzflhrerschein

SEftE 3 von 3
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aozialtraining
Bawearbungstraining
Kompstenzfeststellung

Meun MaBnahretelinehmerinren konnter im Berichiszeitraum die Eignung eirsichen, ein Be-
trizhsprakikum zu absolvieren. Voraussetzung war eing regelmaiige Anwesenhsil in der MaB-
nahmsg una eine physische und payehische Belastbarksit fir dea Arbeitsalliag i Betiieb. Ot {zhite
#s den Jugendlichen an Durcnhalivenrdgen und Belastbarkeit. Der Abbau ven Angsten var ainem
Praktikum musste Zbher ginen langeren Zeitraum eriolgen. Wir arbeiten mit Beirieben auvs dar Re-
gion langjZhrig zugarmmen.

Telnehmererhebungen fir gdas Berichisjah: 2019

In der MaRnahme zur Aktivigrung undd berufiichen Einglisderung (MATS

gualiizierten gich insgesarmt 63 Teinehmearlnnen
annlich: 41

Yeiblich: 22

Alter: 17 — 26 Jahre

Migrationshintergrund: &

Mit Schutabschluss: 29

Ohne Schutabschluss:34

Varmittiung in:

Weiteflihrande nervfliche baw. schulische Qualifizierung: 3TN

In Ausbitdung/Arbeit: BTN
Varmitlungsquote: 32,00 %
Ausgeschieden: 28

Gesundheitiche Grinde: 5TN
Sonstigs Gronde {schwanger) ) ' 1TN

Micht guotenrelevant {weniger 2.3 5 Tage in der MaBriahme) 2THN
Vorzeitige Beendigung durch Ausschluss wegen
ungenigender Mitwirkungspflicht Z20THN

Mafnahme Schufpﬂfchi‘erﬁ]ﬁuﬁg in Jugendwerksidffen (Sidu)

Schuliahr 2018/26018
2 Teilrghrmer { mé&nniich ) — kein Migrationshirtergrund

Vernleib:
2 Schitler Schuljahr 2018/2019 — BES Helmstedt BEK-Klasse Erwerb HEA

schuwjan: 201& 2020
2 Bohiler {mannlichy — 1 Schiler mit Migrat'onshintergrund — noch in der MaBrahma

Freio Férdemnq {5 89 NSchG /SGE Villl:

1 Tailnebmer Schuljahr 20182018 Verbleib: Rickidhrung ar. die Haupt- und Flealsch il
Kcumgslutter
1 Teinehmer Sshuljabr 20122049 Verblolb: abeitslos ab 19.08.18 JC-Mafnahme zur
_ Aktivlierung uad beruilichen Einglisdarung (MAT)
1 Teilnehmer Schuljghr 20182019 Verbleib: MaRnahme zur Aktivierung und beruflichan

EeiTa £ uwan §
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Eingliecérung (AT
2 Telinghmer Schuljahr  2019/2020 noch in der MaBnahme
Perspekiivan

Die MaBnanme zur Ativierung und beruflichen Einglisderung (MAT) ist bis zum

31.72.2020 durch das Regiorale Einkaufszantrum Hannover (REZ) bestatigh

Das Landesprogramm SchvipflichterfCliung in jugendwerkstatten (SiJ) ist bis zurr 31.07.2020
verdngert und die Antragsteliung fir die Weiterfihrung der MaBnghms bis zum 30.06.2022 erolgt
his zum 20.04.2020. '

Ergédnzend stellen wir wejterhin 3 Flatze zur freien Férdarung (SGB X1il) for Schiler aus dem SEK
| odar || bereit,

Teamilgitung -

Saice gvan ¢
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Jugendhilfe Helmstedt e.V.

Streplingerode 25/26, 38350 Helmstedt, Tel.: (05351) 42920

Jahresbericht
2019

E-Mail: jugendhilfeverein-helmstedt@t-online.de
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1 Kurzdarstellung der Rahmenbedingungen

Die Jugendhilfe Helmstedt e.V., als freier Trager der Jugendhilfe ohne Dachverband, hat
seinen Sitz in der Kreisstadt Helmstedt.

Die Raumlichkeiten des Vereins befinden sich im Jugendfreizeit- und Bildungszentrum (JFBZ),
Streplingerode 25/26 in 38350 Helmstedt. Hier verfligt er tber drei Blrordume sowie einen
Lagerraum. Weitere Rdume (fur kleine und groBe Gruppen) kénnen in Absprache mit dem
JFBZ genutzt werden.

Die Klientel des Vereins besteht nahezu ausschlieBlich aus Zuweisungen durch das
Amtsgericht Helmstedt.

Die Angebote des Vereins basieren auf der Grundlage des Jugendgerichtsgesetzes (JGG) und
des Kinder- und Jugendhilfegesetzes (SGB VIII) und stellen eine Erganzung bzw. Alternative
zu Arbeitsweisungen und Jugendarrest dar.

Die angebotenen und erbrachten Leistungen in 2019 waren

- in Form einer Einzelbetreuung:

e Betreuungsweisungen

e Projekt Beratungsgespréache / Kurzintervention
o Projekt Anti-Gewalt-Gespriache U14

o Leseprojekt

- in Form von Gruppenangeboten:
e Sozialer Trainingskurs
¢ Anti-Gewalt-Training

sowie
e Tater-Opfer-Ausgleiche (TOA)

und
e Betreute Arbeitsweisungen




1.2 Personal

Im Jahr 2019 beschéftigte der Verein zwei Dipl. Sozialarbeiterinnen/Sozialpddagoginnen in
Teilzeit, eine der Stellen mit 27 Wochenstunden wurde zum 31.05.2020 beendet, eine weitere
Stelle umfasste 22 Wochenstunden. Des Weiteren wurde ab Mitte August eine Vollzeitstelle mit
einer qualifizierten padagogischen Fachkraft besetzt. Der Jugendhilfeverein beschaftigte 2019
zudem zwei Verwaltungsfachkrafte mit 20 Stunden pro Woche und 6 Stunden.

2 Leistungen
2.1 Betreuungsweisung (Einzelbetreuung)

Die Betreuungsweisung ist ein langfristiges (i.d.R. 6-monatiges), ambulantes Hilfsangebot fur
straffallig gewordene Jugendliche und Heranwachsende. Sie ist konzipiert fir Klienten, die aus
den unterschiedlichsten Grinden nicht gruppenfahig sind und/oder eine intensivere
Einzelbetreuung benétigen.

Die MaBnahme soll bei der Bewaltigung von belastenden Lebensumstédnden und anderen
Herausforderungen Unterstlitzung bieten und die Klienten in positiver Weise beeinflussen. Es
werden mit den Klienten — wie bei den Ubrigen Angeboten auch — die bisherigen
Handlungsmotive sowie die vorhandenen Ressourcen erértert, um Verantwortung fir das
eigene Handeln zu Gbernehmen, um sozial angemessene Handlungsstrategien zu entwickeln,
und um eigene Perspektiven zu erarbeiten.

Neben der akuten Problembewaltigung wird in der Arbeit auf die grundlegenden individuellen
Handlungsmotivationen und die Bewaltigungsmoglichkeiten des jeweiligen Klienten
eingegangen.

Die oft komplexen Problemlagen der Klienten, verbunden mit den unterschiedlichsten
Persdnlichkeiten, erfordern in der Arbeit der Sozialpddagoginnen eine hohe Methodenvielfalt
und verschiedenste Hilfsangebote, z.T. auch durch Weitervermittiung 2zu anderen
Beratungsstellen.

Als typische Aufgaben / Themenschwerpunkte zu nennen sind hier:

¢ Umgang mit aktuellen Problemlagen und Herausforderungen

e Unterstitzung bei schulischen / beruflichen Angelegenheiten

e Unterstltzung/Weitervermittlung bei finanziellen Angelegenheiten

e Unterstitzung bei behérdlichen Angelegenheiten (z.B. Umgang mit dem Jobcenter)
e Unterstitzung/Weitervermittlung bei medizinischen/therapeutischen Angelegenheiten
e Erarbeitung und Starkung der eigenen Ressourcen

e Einlben weiterer lebenspraktischer Fahigkeiten

e Unterstitzung in der Selbstwahrnehmung

e Fo6rderung von emotionaler Intelligenz

e Kontrolle Uber das eigene Konfliktverhalten

e Unterstitzung beim Aufbau/Erhalt positiver sozialer Kontakte... u.a.




Verstarkend hatte sich in den Vorjahren gezeigt, dass die bisher durchgefiihrte ,Komm-
Struktur® innerhalb der Betreuungsweisungen in Hinblick auf die sich verandernde Klienten-
Struktur nicht mehr als ausschlieBliches Mittel der Kontaktaufnahme und des -erhalts
ausreichend ist. So wurde im abgelaufenen Jahr im Bedarfsfall auch aufsuchend gearbeitet.

Angestrebt wird in dieser MaBnahme grundsatzlich eine wéchentliche Terminstruktur.

In 2019 hat sich wie auch in den Vorjahren gezeigt, daB3 Klienten dieser ZwangsmafBnahme oft
mit Widerstand begegnen und es zu unentschuldigten Fehlzeiten und somit zu negativen
Sachstandsmitteilungen an den Geschéftsbereich Jugend bzw. das Amtsgericht kommt. Zur
Durchsetzung eines Arrestes flhrt dies letztlich nur bei dem Teil der Klienten, die sich nach
einer entsprechenden Anhérung vor Gericht trotzdem nicht wieder an den Gespréachen /
Terminen beteiligen.

Sofern sich die Klienten nach VerbliBung eines Arrestes weiterhin der MaBnahme verweigern,
wird nach einer entsprechenden Mitteilung an den Geschéftsbereich Jugend sowie an das
Amtsgericht ein solcher Fall in der Regel negativ abgeschlossen.

Im Jahr 2019 wurden im Rahmen gerichtlicher Zuweisungen in dieser MaBnahmenform 21
Jugendliche und Heranwachsende betreut; hiervon wurden 11 Teilnehmer aus dem Jahr 2018
dbernommen.

8 Teilnehmer haben in 2019 die MaBBnahme positiv bzw. weisungsgeman abgeschlossen.
Die MaBnahme negativ abgeschlossen bzw. abgebrochen haben in 2019 10 Teilnehmer.

3 Teilnehmer wurden in das Jahr 2020 Gbernommen.

2.2 Projekt Beratungsgesprache / Kurzintervention (Einzelbetreuung)Schwerpunkt
Schulabsentismus

Das Projekt Beratungsgespréache ist ein kurzfristiges, ambulantes Hilfsangebot insbesondere
fir solche Jugendliche und Heranwachsende, die durch Schulabsentismus bzw. durch
entsprechende Ordnungswidrigkeitenanzeigen in Erscheinung treten. Das Projekt ist als
Kurzintervention mit einem Vorgesprach und 4 Beratungsgesprachen konzipiert.

Die MaBnahme soll bei der Bewaltigung von akuten sowie von generellen Problemen, bezogen
auf den regelmaBigen Schulbesuch, helfen und die Klienten in positiver Weise beeinflussen.

Es wird hierbei zunachst erdrtert, inwieweit auch eine Schulangst oder eine Schulphobie
ursachlich fir das Fehlen in der Schule sein kann. Zudem werden mit den Klienten — wie bei
den Ubrigen Angeboten auch — die bisherigen Bewéltigungsstrategien sowie die vorhandenen
Ressourcen besprochen, um eine Widereingliederung in das System Schule zu schaffen und
um eine eigene Perspektive zu erarbeiten.

Neben der akuten Problembewaltigung wird in der Arbeit auf die grundlegenden individuellen
Handlungsmotivationen und die Bewaltigungsmoglichkeiten des jeweiligen Klienten
eingegangen.




Die oft komplexen Problemlagen der Klienten, verbunden mit den unterschiedlichsten
Persdnlichkeiten, erfordern in der Arbeit der Sozialpadagoginnen eine hohe Methodenvielfalt
und unterschiedlichste Hilfsangebote.

Als typische Aufgaben / Themenschwerpunkte zu nennen sind hier:

Umgang mit aktuellen Problemlagen und Herausforderungen

Erdrtern der Ursachen von schulischen Fehlzeiten

e Kontaktaufnahme (und ggf. gem. Vorort-Termin) mit den betreffenden Schulvertretern
e Kosten/Nutzen®-Aufstellung betreffend unentschuldigter Fehlzeiten

e Erarbeitung und Starkung der eigenen Ressourcen

e Unterstitzung in der Selbstwahrnehmung

e Entwicklung von beruflichen Vorstellungen/Winschen/Perspektiven

e FoOrderung von emotionaler Intelligenz

e Kontrolle Uber das eigene Krisenverhalten

e Unterstutzung beim Aufbau/Erhalt positiver sozialer Kontakte... u.a.

Angestrebt wird in dieser MaBnahme grundsétzlich eine wochentliche Terminstruktur.

Insbesondere bei dieser MaBnahme hat sich gezeigt, dass die grundsatzlich bestehende
~,Komm-Struktur® innerhalb dieser Weisungen in Hinblick auf speziell diese Klientel nicht mehr
als ausschlieBBliches Mittel zur Kontaktaufnahme und -erhaltung ausreicht.

Genau diese Klientel zeichnet sich dadurch aus, daB Personen dieser Schwerpunktgruppe
groBe Schwierigkeiten darin haben, einer festen Termin- und Komm-Struktur zu folgen.
Hausbesuche waren bei dieser MaBnahme daher einzuplanen.

Im Jahr 2019 wurden im Rahmen gerichtlicher Zuweisungen in dieser MaBnahmenform 12
Jugendliche und Heranwachsende betreut, davon wurden 9 Teilnehmer aus 2018
dbernommen.

7 Teilnehmer haben in 2019 die MaBnahme positiv bzw. weisungsgeman abgeschlossen.
5 Teilnehmer haben die MaBnahme negativ abgeschlossen bzw. abgebrochen.

Es wurden keine Teilnehmer in das Jahr 2020 Glbernommen.

2.3  Projekt Anti-Gewalt-Gespriache U14 (Einzelbetreuung)

Das Projekt Beratungsgesprache ist ein 4-monatiges, ambulantes Hilfsangebot fur solche
Jugendliche und Heranwachsenden, die schwerpunktméaBig durch Straftaten im Spektrum von
Gewalttaten (Kérperverletzung, Sachbeschadigung, Noétigung, Beleidigung, u. &.) auffallig
geworden sind. Das Projekt ist konzipiert fur Klienten, die aus den unterschiedlichsten Grinden
nicht gruppenfahig sind / nicht in den Anti-Gewalt-Trainigskurs zu integrieren sind und/oder
eine intensivere Einzelbetreuung bendtigen.

Die MaBnahme soll nur marginal bei der Bewaltigung von Alltagsproblemen Unterstlitzung
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bieten. Vielmehr steht die Befahigung zur Deeskalation bzw. das Adaptieren von sozial
angemessenen Verhaltensweisen im Vordergrund.

Es werden mit den Klienten zu Beginn die bisherigen Tatmotive erdrtert, um affektive und/oder
instrumentelle Motive festzustellen. Entsprechend der Tatmotivation werden in der Arbeit
unterschiedliche Methoden angewandt.

Als typische Aufgaben / Themenschwerpunkte zu nennen sind hier:

...fur affektiv-motivierte Tater:
e Forderung von emotionaler Intelligenz und
e Kontrolle Uber das eigene Konfliktverhalten durch
e Fodrderung der Selbstwahrnehmung
e Arbeit an der eigenen Ausstrahlung
e Achtsamkeitsiibungen
e Agieren statt Reagieren
e Abstand- / Distanzibungen
o Gespréache Uber Affektkontrolle
e Paradoxe Intervention
o Notfallstrategien

...fur instrumentell-motivierte Tater:
e Antizipationsfahigkeit schulen
e Konsequenzen erdrtern / Kosten-Nutzen-Aufstellungen lernen
o Umgang mit sozialen Rahmen erértern / lernen
e Sozial angemessene Interaktion erértern / lernen
e Unterstitzung beim Aufbau/Erhalt positiver sozialer Kontakte

Angestrebt wird in dieser MaBnahme grundséatzlich eine wéchentliche Terminstruktur.

Im Jahr 2019 kam die Verurteilung dieser MaBnahme nicht zur Anwendung.

24 Leseprojekt

Das Projekt LESEN! Aus Biichern lernen! ist ein Projekt des Geschéftsbereiches Jugend des
Landkreises Helmstedt in Kooperation mit dem Jugendhilfeverein Helmstedt und der
Stadtblcherei Helmstedt.

Es richtet sich an Jugendliche und Heranwachsende im Alter von 14 - 20 Jahren.

Die Ziele dieses Projekts sind:
o Eine straftatbezogene Alternative oder Erganzung zu der jugendrichterlichen Weisung
,2Ableistung gemeinnutziger Arbeit*

e Konkrete Auseinandersetzung mit der Straftat und den Folgen
e Bichereibesuch und ggf. weitere Nutzung der Medien
o Foérderung der Kompetenzen der jungen Menschen (Lesen, Reflektieren...)

e Steigerung der Leselust durch altersgerechte Literatur




Das Projekt wird primar bei Ersttatern (im Rahmen der JGH) und Bagatellstraftaten sowie im
Rahmen von Diversionsauflagen angewandt. Dartber hinaus besteht auch die Mdglichkeit, bei
BuBgeldverfahren (aufgrund bestehender Schulversdumnisse) das BuBgeld in eine solche
Auflage umzuwandeln.

Das Lesen eines Buches, das Bearbeiten von begleitenden Aufgaben und das Gesprach sollen
dazu fOhren, anhand der Literatur die eigene Tat sowie die eigenen Probleme und
Einstellungen zu reflektieren. Die Lesekompetenz wird erhéht, die kommunikativen Féahigkeiten
werden erweitert und die Phantasie soll gestarkt werden.

Das Projekt beinhaltet eine Auswahl von zunachst 10 ausgewahlten Titeln mit je 2 Exemplaren,
vorrangig aus dem Bereich Kurzlektlre (short & easy, zoom etc.) mit folgenden Themen:

e Alkohol
e Diebstahl
e Drogen

e Internet/Handy

e Korperverletzung

e Mobbing

e Rechtsradikalismus
e Schulverweigerung
e Sexualdelikte

Praktischer Ablauf:

Die JGH wahlt gemeinsam mit dem Jugendlichen / Heranwachsenden das Thema aus, das
Buch wird in der Blicherei ausgeliehen und nach vier Wochen findet ein Auswertungsgesprach
beim Jugendhilfeverein statt.

Der Jugendliche / Heranwachsende muss eine handschriftliche Inhaltsangabe erstellen und
vorgegebene Fragen beantworten, die die Grundlage fir das Gesprach im Jugendhilfeverein
bilden. Im Gesprach werden dann die Buchinhalte mit der eigenen Straftat und den eigenen
Lebenserfahrungen des jungen Menschen in Kontext gebracht. Entscheidend ist dabei weniger
das genaue Reproduzieren der Literatur, sondern vielmehr die Reflektion der eigenen
Lebenssituation. Insgesamt soll damit eine sekundarpraventive Wirkung erzielt werden.

Sofern vom Jugendlichen / Heranwachsenden eine schriftliche Bearbeitung erfolgt ist und ein
sinnstiftendes Gesprach stattgefunden hat, wird eine dementsprechende Rickmeldung an das
Amtsgericht bzw. die Staatsanwaltschaft und das Jugendamt gegeben. Somit kann das
Verfahren von Seiten der Justiz abschlieBend beendet werden.

Bei Nichterfillung wird ggf. eine erneute Frist, eine andere Weisung oder eine Neubeurteilung
durch die Verfahrensbeteiligten erfolgen.

Da die Bucher nicht im normalen Bestand der Bucherei stehen, bendtigen die jungen
Menschen fur die Ausleihe eine entsprechende Bescheinigung der JGH.

Im Jahr 2019 wurden 9 Jugendliche und Heranwachsende Uber das Leseprojekt betreut.

Positiv bzw. weisungsgemal haben 6 Teilnehmer die MaBnahme abgeschlossen.
3 Teilnehmer wurden in das Jahr 2020 Gbernommen.




2.5 Soziale Gruppenarbeit / Sozialer Trainingskurs (Erstmalig in 2018 mit dem
Schwerpunkt ,,Schulabsentismus)

Seit Vereinsgrindung 1987 wird ,Soziales Training“ angeboten.

Mit der Aufnahme in das JGG stellt dieser Kurs eine wahrzunehmende Pflichtaufgabe dar. Der
Kurs hat infolge geringer werdender Teilnehmerzahlen von einer geschlossenen zu einer
ganzjahrig durchlaufenden, offenen Form gewechselt. Er wurde in 2019 ganzjéhrig
vorgehalten, um eine zeitnahe Aufnahme zu garantieren.

Inhaltlich stellt der Kurs ein Bildungsangebot flr soziale Lernprozesse dar; er besteht aus einer
Mischform von themen-, handlungs- und erlebnisorientierte Elementen.

Es sollen hier delinquente Jugendliche und Heranwachsende aufgenommen werden:

Jugendliche und Heranwachsende, die bereits mehrfach mit der Begehung ,minderschwerer®
Straftaten in Erscheinung getreten sind, ohne dass bereits eine schadliche Neigung erkennbar
ist, sollen in diesen Kurs aufgenommen werden.

Auch solche Jugendliche und Heranwachsende, die diese Straftaten generell in Gruppen
begehen, sind hier einzugliedern.

Hier sollen zudem auch solche Jugendliche und Heranwachsenden aufgenommen werden, die
bereits mehrfach Ordnungswidrigkeitsanzeigen aufgrund von wiederholtem, regelmafBigem
Schulabsentismus — durch Schwénzen — erhalten haben. Diese Form des Schulabsentismus
bezeichnet das willklrliche Fernbleiben ohne Entschuldigung, um sich anderen, attraktiveren
Tétigkeiten zu widmen. Dieses auf mangelnder Motivation beruhende Fernbleiben kann sich
auf einzelne Stunden, bestimmte Facher bis zum totalen Fernbleiben erstrecken. Das
Leistungsvermdgen, d.h. Uberforderung und Misserfolge — aber auch Unterforderung — sind
hier hierbei gro3e Einflussfaktoren.

Auch Schiler, die vornehmlich in Gruppen schwéanzen, sind hier einzugliedern.

Ebenso sollen solche Jugendliche und Heranwachsenden mit  mehrfachen
Ordnungswidrigkeitsanzeigen (wegen VerstoBes gegen das Schulgesetz) in die Gruppe
aufgenommen werden, die einen von Disziplinproblemen und Respektlosigkeit gepragten
Umgang mit Mitschllern und Lehrern zeigen; bei dieser Gruppe spielen Gewaltanwendung,
kleinkriminelle Handlungen sowie der Konsum illegaler Drogen in der Regel eine begleitende
Rolle.

Schiler, die begrindet durch Schulangst oder Schulphobie fehlen und darauf beruhende
Anzeigen erhalten haben, sollen in das Projekt ,Beratungsgesprache” aufgenommen werden.

Eine Aufnahme kann erfolgen, wenn der/die Teilnehmer/in gruppenféhig oder zumindest
bedingt gruppenfahig ist. Auch fur suchtmittelgeféhrdete und -abhangige Jugendliche bzw.
Heranwachsende ist der Soziale Trainingskurs geeignet, z.B. zum Aufbau von
Therapiemotivation und zur Abschwachung von Verelendungsprozessen.

Sollte sich bei einer/m zugewiesenen Teilnehmer/in zeigen, dafl sie/er nicht gruppenfahig ist,
wird eine Empfehlung fir eine Einzelbetreuung in Form einer Betreuungsweisung an den
Geschéftsbereich Jugend, Landkreis Helmstedt, bzw. an das Amtsgericht ausgesprochen.

Die Themeninhalte entsprechen den Bedurfnissen und Interessen der Teilnehmer und weisen
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Bezug zur deren Lebenswelt auf. MaBgeblich werden defizitdre Verhaltensweisen sowie deren
Hintergriinde aufgearbeitet (z.B. Selbstwahrnehmung/-wert, Kommunikationsfahigkeiten,
Konfliktbewaltigung, Empathie, emotionale Handlungssicherheit).

Zudem werden alltagliche, notwendige Anfordernisse (z.B. sinnvolle Freizeitgestaltung,
Berufsorientierung) unterstitzt.

Erganzt werden die Gruppentreffen durch Einzelgesprache, die sich an den individuell
aktuellen Bedirfnissen der Klienten orientieren: Z.B. Kontakte mit Schule, Jugendberufshilfe
und anderen Behdrden, Einleitung von weitergehenden Hilfen und auch Elterngespréache.

Das Einzelgesprach dient auch der Verstarkung und Umsetzung von den Lernerfahrungen im
Gruppenprozess.

Vor der Aufnahme in das Training erfolgt ein Aufnahmegesprach mit den Gruppenleitern, in
dem die individuellen Lebensbedingungen und Motivationen des Klienten erdrtert werden.
AnschlieBend erfolgt ein Vertragsschlu3 Uber die Verdnderungswinsche und Kurs-Ziele des
Teilnehmers sowie Uber die Rahmenbedingungen des Sozialen Trainings.

Die Umsetzung erfolgt in Form von:
e Je 1 Vor - und AbschluBgesprach (a 1 Stunde) pro Kurs und Klient
e 1 x pro Woche Gruppentreffen (12 Einheiten a 2 Stunden)
e bis zu 6 Einzelbetreuungen / Zwischengesprache (4 1 Stunde) nach Bedarf
e 1 mehrstindige Tagesaktion am Wochenende

Die Teilnehmeranzahl war ab 2018 auf zeitgleich maximal zw6lf Jugendliche /
Heranwachsende im Alter zwischen 14 und 21 Jahren festgelegt.

Die Empfehlung der LAG Niedersachsen sieht eine maximale Anzahl von 10 Personen vor; die
leicht erhéhte Zahl ist darauf zurlickzuflhren, dass erfahrungsgeman einzelne Teilnehmer den
Anforderungen des Kurses nicht entsprechen kénnen und diesen vorzeitig abbrechen.

Im Jahr 2019 nahmen 2 Jugendliche aufgrund ihrer Verurteilung am Sozialen Training teil.

Die Mindestteilnehmeranzahl einer regularen Sozialen Gruppe beginnt bei drei Teilnehmern.
Obwohl nur 2 oder 1 Teilnehmer angemeldet / anwesend waren, fand die Kurseinheit trotzdem
statt; jedoch entfielen in solchen Einheiten zwangslaufig bestimmte gruppendynamische
Ubungen, Referenten und Exkursionen.

Es wurden insgesamt 10 Einheiten a 2 Stunden zuzlglich der Vor-, Zwischen- und
Abschlussgesprache durchgefuhrt.

Die Gruppenleitung ist generell ab 4 - 5 Teilnehmern (je nach Persoénlichkeitsstruktur der
einzelnen Teilnehmer) von mind. 2 Teamern zu besetzen; im optimalen Fall von einem Mann
und einer Frau.




Es wurde pro Teilnehmer jeweils ein Zwischengesprach zum Abgleich des Lernprozesses
durch das Soziale Training durchgefuhrt. Weitere Zwischengespréche erfolgten als nicht-
terminierte , Tur-und Angel-Gesprache®.

Die Vor- und Nachbereitungen der Einheiten dauern im Durchschnitt jeweils 150 Minuten pro
Woche. Sofern beide Sozialpddagoginnen im Einsatz sind, verteilt sich die Zeit auf 105 Minuten
fir den hauptverantwortlichen Teamer; durchschnittlich je 45 Minuten fir den 2. Teamer.

Begriindung des Zeitaufwandes:

Der vorhandene Mehrzweckraum muf3 dementsprechend hergerichtet werden.

Die Einheiten werden inhaltlich stets an die Teilnehmer bzw. deren persénliche Merkmale und
Fahigkeiten angepalBt — d.h. regelmaBig Uberarbeitet — auch durch die Aufnahme neuer
Teilnehmer in den laufenden Kurs.

Ebenso verandern sich Inhalte durch gesellschaftliche Veranderungen, z.B. durch einen
Anstieg der Nutzung neuer Medien und sozialer Netzwerke, Veranderungen im Bereich
Drogenangebot/ -Konsum, Migration, etc.

Hinzu kommen die Planung und Koordination der Vortrdge von externen Referenten und
Exkursionen sowie die Dokumentation und die qualitative Auswertung der Einheiten flr die
einzelnen Teilnehmer.

Die Wochenendeinheiten erfordern mindestens ebenso aufwendige Vor- und Nachbereitungen.

Es wurden keine Teilnehmer in 2020 Gbernommen.

2.6  Anti-Gewalt-Training

Seit 2006 bietet die Jugendhilfe Helmstedt e.V. neben dem Sozialen Training auch ein Anti-
Gewalt-Training an. Das Anti-Gewalt-Training ist als geschlossener Kurs konzipiert. Es
erstreckt sich Uber vier Monate mit insgesamt 10 Einheiten. Im Vorfeld finden
LVorstellungsgesprache” im Einzelsetting statt.

Die erste Gruppeneinheit dient zur Vorbereitung der Gruppe. Es schlieBen sich 9 Einheiten an,
welche ebenso durch einen externen spezialisierten Trainer, derzeit ein Anti-Gewalt-Therapeut,
gemeinsam mit einer Mitarbeiterin des JHV im wdchentlichen oder vierzehntagigen Turnus
abgehalten wird. Hinzu kommt eine erlebnispadagogische, mehrstindige Tagesaktion am
Wochenende.

Sofern individuelle Problemlagen der Jugendlichen bzw. Heranwachsenden es erfordern, findet
eine personliche Betreuung statt. Hierzu gehdren z.B. die Begleitung und Unterstlitzung bei
Kontakten mit Behérden, Einleitung von weitergehenden Hilfen, Elterngesprache und
Einzelgesprache. Diese Hilfsform dient auch der Verstdrkung und Umsetzung von
Lernerfahrungen im Gruppenprozess. Grundséatzlich werden als Einzelgesprache ein Vor- und
ein AbschluBgesprach abgehalten. Diese sind in 2019 bei allen Teilnehmern erfolgt.

Die GruppengréBe betragt mindestens finf bis maximal 10 Teilnehmer im Alter von 14 bis 21
Jahren. Im Einzelfall kann, unter Berlcksichtigung der Gruppenstruktur sowie nach vorheriger
Rucksprache mit den Erziehungsberechtigten und dem Kostentrager, auch eine Teilnahme auf
freiwilliger Basis erfolgen, mitunter auch von noch strafunmuindigen Personen.
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Schwerpunkte / Themen sind:
e Selbstwahrnehmung/-wertschatzung
e Empathiefahigkeit
e Emotionale Handlungssicherheit
¢ Konfliktverhalten

Im Jahr 2019 startete ein Kurs mit 9 Teilnehmern.
2 Teilnehmer haben die MaBnahme positiv bzw. weisungsgeman abgeschlossen.

7 Teilnehmer beendeten die MaBnahme vorzeitig, 4 von ihnen entzogen sich im Vorfeld oder
nahmen aufgrund eines Zustandigkeitswechsels nicht an der MaBnahme teil.

Als erlebnispadagogische Tagesaktion war ein ,Bogenschiel3training® in Braunschweig
vorgesehen, wurde jedoch aufgrund der geringen Teilnehmerzahl in Absprache mit dem
Geschaftsbereich Jugend nicht umgesetzt.

2.7  Tater-Opfer-Ausgleich (TOA)

Der TOA ist das Angebot an Tater und Opfer, mit Hilfe eines Vermittlers, eine von allen
akzeptierte und mitgetragene Regelung zum Sachverhalt / zur Tat zu finden, die geeignet ist,
Konflikte, die zwischen den Beteiligten bestehen und zur Straftat gefihrt haben, bzw. diese
verursacht haben, beizulegen oder zumindest zu entscharfen.

Im TOA wird die ein- oder mehrmalige Begegnung und das Gesprach zwischen Tater und
Opfer im Beisein eines Vermittlers angestrebt. Im Idealfall geschieht dies durch direkte
Kommunikation und Interaktion zwischen den Beteiligten.

Ein konkretes Ergebnis der Konflikiregelung wéare die materielle Wiedergutmachung durch den
Tater. Als Ausgleichsleistung kann aber auch eine Entschuldigung, Arbeitsleistungen des
Téters fur das Opfer oder flir gemeinniitzige Zwecke oder auch gemeinsame Unternehmungen
sowie symbolische Wiedergutmachungen erbracht werden.

Der TOA wurde im Berichtsjahr auf Anregung der Staatsanwaltschaft Braunschweig im Vorfeld
der Anklageerhebung und gerichtlicher Auflagen durchgefiihrt. Ebenso wurde der TOA als
richterliche Auflage des Amtsgerichtes Helmstedt durchgefihrt.

Im Jahr 2019 wurden in 3 neuen Fallen 6 Jugendliche und Heranwachsende betreut.

1 Fall konnte positiv / weisungsgeman abgeschlossen werden.1 Fall wurde negativ beendet.

1 Fall wurde in das Folgejahr Gbernommen.

2.8 Arbeitsweisungen

Eine Arbeitsweisung kann als einzelne Sanktion oder auch zusatzlich zu einer weiteren
Weisung (z.B. einer Betreuungsweisung) vom Amtsgericht auferlegt werden.
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Jugendlichen und Heranwachsenden, die eine GeldbuBe im Rahmen eines
Ordnungswidrigkeiten-Verfahrens (z.B. aufgrund von unentschuldigten Fehlzeiten in der
Schule) nicht bezahlen, kann anstelle der GeldbuBe auch eine Arbeitsweisung auferlegt
werden.

Im Rahmen eines ,Diversionsangebotes” der Staatsanwaltschaft kann die eine Arbeitsweisung
angeboten werden, um von einer weiteren Strafverfolgung nach einer Straftat abzusehen.

Die Jugendhilfe Helmstedt e V. vermittelt und Uberwacht den Arbeitseinsatz bei einer
gemeinnltzigen Einrichtung (Tierheim, Sportverein, Altenheim, Kindergarten, etc.) und ist
jederzeit Ansprechpartner bei Problemen.

Insoweit ist dies eine Tatigkeit der Verwaltungsfachkraft mit 20 Std. pro Woche.

Bei Problemen, insbesondere bei Nicht-Antritt des Einsatzes, Unpinkilichkeit,
Unzuverl@ssigkeit, mangelhafter Arbeitsleistung und/oder unangemessenem
Sozialverhalten werden sozialpddagogisch geflihrte Interventionsgesprache festgesetzt.
Sobald eine entsprechende Einladung an den Klienten ergeht, gilt diese Weisung als
,Sozialpadagogisch betreut®. Der weitere Fallverlauf wird von der sozialpadagogischen
Fachkraft Gberwacht.

Im Jahr 2019 wurden insgesamt 200 zugewiesene Klienten betreut.

Positiv bzw. weisungsgeman haben 119 Teilnehmer die MaBnahme abgeschlossen.
Die MaBnahme negativ abgeschlossen bzw. abgebrochen haben 27 Teilnehmer.

54 Teilnehmer wurden in das Jahr 2020 Gbernommen.

3. Nachbetreuung von ehemaligen Klienten

Eine Nachbetreuung erfolgt ausschlieBlich auf freiwilliger Basis und auf Nachfrage durch den
Klienten; zudem mufB3 das Jugendamt als Kostentrager zustimmen.

Wird eine Nachbetreuung erwinscht, erfolgt diese in Form von Beratung und/oder Begleitung
entsprechend des vorherigen MaBnahmeverlaufes.

2019 fand keine Nachbetreuung statt.

Helmstedt, 05.06.2020
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Dokumentation PriventionsmalBrahmen Fachambulanz Helmstedt 2014

Was ‘ Wann  Wo Adress | Multiplik | Alters-
. aten atoren spanne
| I |
Theatergrupps 10.01.+ | Jobaktiv-Center 14 3 l 8-18
17.1.  * und Holzwurm P s
2018 |

InfogtangggRahmen 12,02 FuBgangerzone | 7 -85

Aktionswoche Kinder Jahre

aus suchtbhelasteten 2018

Familien
! Klasse 2000 | 26.03. Pestalozzi 22 1 10-12 |
| Klasse 4f 2019 Emmerstedt i
" Klasse 2000 28.03. Pestalozzi 21 1 10-12 I

Klasse 4= 2018 Emmerstadt * '

Frojekt 28.03. EBS 40 2 1514

Kanengestaltung 2018
“Riasse oo e — 22 1 79

Kiasse 2o 2019 Emmerstedt

Kiasse 2000 28.03.  Pestalozzi L 20 1 7-9

Flasse 2f 2019 " Emmerstedt ;

Informativnsveranstal | 14 tdglg ~ AWOD APZ 3-10 1-2 | 18-80

tung im APZ auf 11

verschiedenen 2012,

Stationen 2018

Klazge 2000 01.04. Festalozzi 22 1 g-11

Klasse.3s 2019 Emmerstedt -

e L a :

Khee=E 2000 - "‘."”ﬁ- y 0304, Pestalozzi 19 1 10-12
- Badse da P 2018 Helmstedt :
. Mg
C Klasse 2000 03.04. Pestalozzi 18 1 10-12
! Klazze 4b 2019 Helmztadt
1
|
| Klasse 2000 30.04. Pestalozzi 22 [ 1 6-8
I Klasse 1= 2018 Emmerstedt i

|
| 1
| Klagse 2000 30.04. Pestalozzi 18 i 1 6-8
| Klagse If 29 Emmerstedt ‘
. Klasse 2000 02.05. Festalozzi 22 1 79
| klasse 2a 20149 Helmst%dt :
[ Klasss 2000 1405, Pestalozzi 22 1 T8
: kKlasse 2a ban1e Helmstedt .
i I




Dokumentation PréventionsmaBnahrmen Fachambulanz Helmstedt 2015

[rfoveranstalfung in - | 15.05. Hauptschule z5 |1 13-15
Klasse B 2019 Kanigslutter
Kartenprojekt mit 22.05. BBS . 18 1 15-18
Bereich Elskire und 2018 ;

Metall _ |
Aktionswoche Alkchal | 21.05. Gymnasium 25 2 11-13
In &, Klassen 2018 Botschenbery |

| Akfionswoche Alkohol | 22,05, Gymnasium 22 2 11-13
In 5. Klassen 2015 Edtschenberg
Aktionswoche Alkohal | 23.05. Gyrmnasium 24 2 11-13
In 5. Klassen 2019 Botschenberg
Klasse 2000 28.05. Pestalozzi 21 1 5-5

e 20149 Emmarstedt
Klagse 2000 258.05, Festalozz] 18 1 g-2
1f 2019 Emmerstedt

: Klasse 2000 | 03.06. Pestalozzi 1 a-10
de 2018 Emmerstedt
Kartenprojekt mit 06,06, 1 BBS - 16 1 15-19

- Bereich Elektro und priog
Metall
Klasse 2000 04.05. Festalozzi 40 1 10-12
dg+d4f 2018 Emmerstedt '

' 1
Betriebl. 05.08.20 ' Avacon 150 3 19-80
Suchtpravention 2019

“Efternabend 06.06. | Konigslutter 18 30-50

- 2018
Klagsse 2000 18.06, Festalozzi 20 1 1012
da 2019 Emmerstedt
Klasse 2000 18.08. Pestalozzi 22 1 10-12 |
| 2019 Emmerstedt

I —
Drogen&verkehr 24.08. EBS 35 4 18-19
Infoveranstaliung 2019 - ; -

+ Drogen&Werkehr 26.06. BEBS 30 2 16-18
infoveranstafung 2018
Irfovaranstaltung fur | 19.08. Fachambulanz 14 20 E0-55
Senicrenunion 2018
Infoveranstaltung Tir | 2.8, Fachambulanz 16 i 17 - 24
Jobschmisde 20148
Betriebeteam 10.08. Fachambulanz 5 5 35-50

2019 ]
Kunstprojekt mif BBS | 18,9, Fachambulanz 15 1 153-18 |

2= i
Infoveranstaliung 21.10. Fachambulanz 20 1 16-24
Jugendwearkstatt 201%




Dokumentation Préventionsmaknahmen Facharmbulanz Helmstedt 2019

Sucht- und l18.11. | JFBZ 80 5 I 14 - 18
Fraventionstage 12019
! : —_—
| Veransiattung zu C20.11. Gymnasium 22 2 13-15
Cannabis 2018 Julianuem '
I Sucht- und 21.11. | JFBZ 80 4 | 14-18
| Praventionstage 2019 ' '
Kunstprojekt mit der 25,11, ! Fachambulanz 16 1 15-15
BES 2019
Betrisbliche 27.11. | Personalversam | Ca. 80 1860
Gesundheitspriventio | 2019 ; miung Jobcenter
a -
Klasse 2000 9,12, Festalozzi 20 1 I 8-g
Klasse 2e 218 Emmerstecdt
| Kiasse 2000 1212, | Pestalozz 20 3 &9
i 2019 Emmerstaci
klasse 2000 1712, Pestaloz=i 22 1 8-10
3= 2019 Emmerstedt .
!
Klaszse 2000 17.12. Pestalozzi 22 ' g-10 '
5 2018 Emmarstedt
Klagse 2000 19,12, Festalozzi 20 1 10-12
e 2019 | Emmersiadt '

# Whchentliche Cannabissprechstunde; 43 Termine in Anspruch genommen

¥ Gerichtliche Auflagengespréche: 15 Personen mit insgesamt 85 Tenninen (Gruppen+
Finzelkontakts)

= Mitglisd und Mitarbeit in der PSAG (Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft)
*>  Mitarbeit in der Gesundhesitsregion Helmsted!, Arbeitsgruppe .Gasundes Arbeiten”

Kooperationstreffen:

18.02.2019 — Sondierungstreffen mit der BBS zur Projektptanung

12.03.2018 — Kooperationstreffen mit der BES Sozialarbeiterin

01.07.2018 — Netewerkireffen Migration & Integration

04052013 Trefien Sozialpsychiaifscher Verbund

Fachgnippen:

22.05.2018 — Veranstaltung der Fachgruppe Kinder- und Jugendpsychiatrie
23.05.201% Fachgruppe Sucht

Arbeitskraise bet der NMiedersichsischen Landesstelle fir Suchtfragen:




Dokumentation Priventiensmalnahmen Fachambulanz Heimstedt 2019

03.04 20182 — Arbeitskreis Sur:htpréventfc}n.{allg. PFK-Treffen), Hannover
28.05.2019 - Arbeitskreis Suchiprivention (&5 S0d)), Hannovar
22.08.2019 — Arbeitskreis Suchiprivention Sid, Hannower

O07.11.2018 = Arbeitskress Suchtpravention {allg. PFrK-Traffen), Hannover

0512 2012 — Arbeiiskreis Suchtpravention 50d, Hannover

Mitgliad des koemmunalen Praventionsrat:
09.08.2019 Praventionsrat der Stadt HE

11.11.2018 Praventicnsrat zur Vorhereitung auf die Préventionstage

Fortbildungen: .

01.04.2018 - Tagung Mediensucht (RESET Projekt), Harnover

13.05.2019 — Tlchtig oder slchiig? Betriebliche Suchtpraventicn Hannover
24052018 — Fachtag ADHS &Sucht, Hanngver

(5.09.2018 — Fortbildung ,Onlineberatung®, Hannover

22.10.2019 — Fachtag ,Basic Jugendschutz: Sucht”, Hannover

01.10.20719 — Tagung .Reaulieungsdebatte um Cannabis und Alkobol', Hannover

06.11.2018 — Tagung .Kinder, die auf Handys starmren”, Hannowver

Cualitdtszirkel:
13.02.2019 — QZ Pravention, LukasWerk GS
12.08.2019 — OF Pravention, Lukas-WWerlk, G5

16.12.2019 — QZ Pravantion, Lukas-Werk GS
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Peratimigerbeli Hatmstedt

Sehr geshrte Damen und Herren,

liebe Leser*innenl

Mit diesemn Jahresbericht 2019 informieren wir Sie Uber die Tatigkeiten der pro familia Bera-

tungsstelle Helmstedt.
Wir danken allen Institutionen und Personen, die unsere Arheit unterstiitzt haben!

Harvorheben machten wir das Ministerium fiir Soziales, Gesundheit und Gleichstellung sowie
der Landkreis Helmstedt, ohne deren finanzielle Zuwendung unsere Arbeit nicht miglich

WaTe.

Dariiber hinaus gi't unser besonderer Dank fir das zuriickliegende Ja lr dem Kreisgruppenbei-

rat des Paritatischen Helmstedt fir die erneute Gewidhrung von Beihilfen.

L

Leiterin der Beratungsstelle

2fi5
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Bearxtungsrtalle Helmnstedt

inhalt

Beratungsstelle HelMSteO . o b st it dmmmmn s ssamm s e 4
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Jahresriickblick 20189 ... - OO |

Statistik 2019 ..o CeerrrrremmssssesssessteERsSSEEERTTEREEER__, S, S . wasssinnnn 3
schwerpunktthema: Zur Situation der Hebammenversorgung v S — S i1
INfrmAationan ADEE Qem THEERI v e b b st s T a e bbb LSRR 13

Leithild pro familia Niedersachsen ............. . . . S — is
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Rt pactitle Helmetedt
Beratungsstelle Helmstedt
Griindung; Juli 1980 in Helmstedt
Anschrift: KyhitzstraRe 5 (bis 08.10.2019])

Markt 12 {ab 9.10.20189)
38350 Helmstedt

Telefon: | 05351/ 71 74

Fax: _ 05351/3523821

E-Mail: helmstedt@profarnilia.de
Bankverbindung: Yolkshank &G, :

IBAN: DEST 27049 2555 2027 0766 00
BIC: GEMODEFIWFY

Finanziarung: Land Niadersachsen
Landkreis Helmstedt
Eigeneinnahmen und Spenden

Fortbildung und Supervision: Bundes- und Landesverband der pre familia
bieten allen Mitarbeiter*innen berufe- und
aufgabenspezifische Fortbildungskurse an.
Daneben werden Farthildungsangebote an-
derer Triger in Anspruch genommen.

Um die Qualitdt der Arbeit zu gewéhrléiten,
sind alle Mitarbeiter*innen im Beratungsbe-
reich verpflichtet, an regelmdRigen Supervi-

sionen teilzunshmen.

Zusatzqualifikationen: Paar- und Sexualtherapie

4/15
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Baxwtungstelle Helmerbedt

Mitarbeiter*innen

Dipl. Pddagogin
Leiterin der Beratungsstelle

|

I

Reiseverkehrskauffrau
Erstkontakt und Verwaltung

Dipl. PAdagoge
Sexualpadagogik

Dipl. Psychologin
Einzel-, Paar- und Sexualberatung

Unsere Mitarbeitersinnen arbeiten Uberwiegend in Teilzeit und teilen sich insgesamt 1,28

Vollzeitstellen

" Mo 10.00 —12.00 Uhr, 16.00 — 18.00 Uhr
i 10.00-12.00 Uhr

Mi 10.00 —12.00 Uhr
Do 10.00 - 12.00 Lhr, 16.00 — 18.00 Uhr

Biirczeiten

5/15
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Beraumpgyrielh Batm=tedt

Das Beratungsangebot fiir Einzelne, Paare und Gruppen

Schwangerschaft und Geburt

b=

R A

Psychosoziale Beratung vor, wahrend und nach einer Schwangerschaft

Informationen und sozialrechtiiche Beratung zu sozialen und finanziellen Hilfen (z.B.
Mutterschutz und Mutterschaftsgeld, Elterngeld und Elternzeit, Kindergeld, Arbeitslo-
sengeld I1)

Antragss.tellung bei der Stiftung ,Mutter und Kind — Schutz des ungeborenen Lebens”
Gesetzlich VUFgESChTiEbEHE Schwangerschaftskonfliktberatung nach 5218/ 219 StGB
Beratung nach einem Schwangersr:haftsabhruch

Beratung nach einer Fehl- oder Totgeburt

Beratung zur Vertraulichen Geburt

Familienplanung und Gesundheit

*
>

¥

Informationen und Beratung zu Verhiitungsmitteln, ,Pille danach®, Sterilisation
Beratung zu gesundheitlichen Fragen {sexuell ibertraghare Krankheiten wie z.B. HIV/
Aids oder zu den Wechseliahran})

Psychosoriale Beratung und Begleitung bei unerfulltem Kinderwunsch

Sexualpdd ag ogik

3

»

*

Geschlechtsspezifische Gruppenarbeit mit Schulklassen {allgemeinbildende-, weiter-
fiikrende, Férder- und Berufsschulen)

Fortbildungs- und Vortragsveranstaltungen far Multiplikator*innen {z.B. Erzicher*in-
nen, Lehrer*innen, Tagesmitter)

Verlail von Fachbiichern und sexualpidagogischen hMaterialien [z.B. Verhitungsmit-
telkoffer) ' '

Einzel-, Paar- und Sekuaiheratung

_—

b S S o

Beratung bei individuellen psychischen Problemen, Konflikten oder Krisen

Beratung hei Schwierigkeiten in der Partnarschaft

Beratung bei Trennung/ Scheidung

Beratung bei sexuellen Problemen (z.B. Lustlosigkeit, Erektionsstérungen, Waginismus)

6/15
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BarxtumgkteTe Halmstedt

lahresriickblick 2019

Das zuriickliegende lahr war fiir die pro familia Beratqngss’[elie in Helmstedt vor allem durch
drei Punkte bestimmt: Zum einen begleitete das diesjihrige Schwerpunktthema, die ,Hebam-
menversorgung” die praktische Arbeit in dér Beratungsstelle fast das gesamte Jahr Gber (mehr
2u diesern Thema lesen Sie ab Seite 11}. Da das Team in Helmstedt Im zuriickliegenden lahr
-L-le.I' einen langeren Zeitraurmn nicht kaomplett besetzt war, kannten zum anderen leider nicht
alle Beratdng} oder und Veranstaltungsanfragen bedient werden, was sich deutlich in der
Statistik fur Eﬂlg.widerspiegelt. AuRerdem ist die pro familia Beratungsstelle im Herbst des
vergangeneh Jahres nach fast genaw acht guten lahren in der Kybitzstralie noch einmal in neye

und noch zentralere Raumlichkeiten an den Markt in Helmstedt gezogen.

Irn Zusammenhang mit der Statistik fur das vergangene Jahr (mehr auf Seite § und 10) sind
folgende Punkte hervorzuheben: Zum einen bewegen sich die Zahlen im Rahmen der gesetz-
lich vorgeschriehenen S¢hwangerschaftskonfliktberatung gemif 55 Sund 6 {SchKG.)_ﬁ]r die
Beraturgsstelle Helmstedt nach aimem Héchstwert mit 74 Gesprachen im Jahr 2018 weiter

auf konstant hohem Niveau mit nunmehr 72 Beratungen in 2018,

Die Zahlen bei den psychosozialen Beratungen gemadi § 2 (SchKG) vor, wahrend und nach
Schwangerschaft sind — trotz der deutschlandweiten und auch in Stadt und Landkreis Helm-
stedt weiterhin steigenden Geburtenzahlen — fiir die Beratungsstelle Helmstedt im vergange-
nen Jahr um Uber 12 Prozent zuriickgegangen. Dies (st vor allern darauf zurilckzufithren, dass
l3ngst nicHt alle An_fragen in diesem Bereich hedient werden konnten, da — wie bereits weiter
oben erwihnt — das Team der pro familia Beratungsstelle Helmstedt in 2019 leider Dber einen
lingeren Zeitraum nicht komplett besetzt war. Trotzdem ist und bleibt dieser Arbeitshereich,

in dem vor allem die Nachfragen zum Elterngeld und dern Elterngeldantrag gestiegen sind, der

eréfte innerhalb der pro familia Beratungsstelle Helmstedt.

7715
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Baeptungestale Helmsbedt

was die Veranstaltungen mit Groppen und Schulklassen im Bereich der Sexuellen Bildung bé—
trifft, ist fiir das Jahr 2019 ein deutlicher Riickgang auf 19 Termine mit 190 Teilnehmer*innen
festzuhalten. Leider konnten im zuriickliegenden Jahr nicht alle Anfragen in diesem Bergich

hedient werden bzw. mussten bereits vereinbarte Termine abgesagt werden.

An weiteren interassanten und erwahnenswerten Veranstaltungen im vergangenen Jahr ist
zum einen das Hallerkuchenessen des Inner Wheel Clubs Helmstedt zu nennen, das am 6.
Februar 2018 im Herzoginnensaal in S5chéningen stattfand und zu dem die pro familia Bera-
tungsstelle Helmstedt erstmals eingeladen war. Zum anderen vertrat unsere Kollegin Wiy
_ als Interviewpartnerin die pro familia Miedersachsen bei der NDR Rat-
seber-Radiosendung .50 liebt Niedersachsen — Partnersuche” am 20. M'eirz- 2019, Eine gelun-
gene Premiere war die Zusammenarheit mit der Selbsthilfe-Kontaktstelle des Parititischen
Helmstedt: Am 20. Mai 2019 fand die gemeinéame YVeranstaltung , Krebs, Auswirkungen auf
Patient*innen - Partner — Partnerschaft” statt, zu der als Referentin Frau f’rnf. Dr. T
SN der Klinik far Pévchnsﬁmatik und Psychﬂtﬁerapie an der MHH gewonnen wer-
den konnte. Aulerdem sind die drei Schwangerenberatungsstellen im Landkreis Helmstedt
unter der Tragerschaft des Carit'asverbande.s, der Diakonie und der pro familia seit dem 2. Juli
2019 ,angedockt” an den monatlichen Infarmationsabend fir werdende Eltern an der Helios
St. Marienberg Klinik Helmstedt und informieren Gber ihr Beratungsangebot. Last, but not
least fand arm 26. September 2019 erstmals gin Internationaler Famiﬁengesundheij;stég in
Helmstedt statt, bai dem unser Kollege (NN als Referent zurm Thema ,MEnner-

gesundheit” zur Verfugung stand.

Melanie Schwirz,

Leiterin der Beratungsstelle

8/15
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Batungstells Hedrotedt

Statistik 2019

Gesarmtstatistik

Art der Beratu;é Erstherating Folgeberatung Meh_l:fachberatun-g- Gasamt
Beratung gem. 5§ 71 1 0 : 72
5+b 5¢chKG*

Beratung gem. § 149 25 42 216 |
2 SchKG*S '

Beratung gam. & 0 0 0 0
?a SchKG***

Allg. Ehe-, Fami- 4 3 1 g
lien- und Lebens-

heratung .

Gruppenange- 19 0 -0 19
bote gem. § 2

SchKG

Gesamt 243 29 43 315 |

Schwangerschaﬁskﬁnflik‘tgesetz—SchKG:

*&5 546 SchKG:

CEEL D SchkG:

*+4§ 23 SchKG:

Schwangerschaftskonfliktbaratung

_ Beratungen var, wihrend und nach einer Schwangerschaft, Sexualauf-
klarung, Sexualberatung, Familiznplanung und Kinderwunsch

Beratungen nach prinatal diagnostischem Befund

Sexualpidagogik - Gruppenangebote hach §2 5chKG:

Grundschule

Sexualpddagogische Gruppen Anzahl !

Gesamtschule

Férderschule

Hauptschule

" Realschule

_ﬁbersch uIt; -

Gymnasium

' Berufshildende Sch ulen / Fachhochschulen -

Kitas urj:_d Familienzentren -

Sexpalitit und Behinderung ’ 3

| sexualitit und Alterwerden -

GESEI'I"E
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Paratmngrrtelle Halmetedt
55 546 &2
Aﬁersgruppen ) Anzahl rﬁltemgruppen‘ | Anzahl
Unter 14 lahre _ _ o Unter 14 Ishra 0
14 - 17 Jahre _ 1 14 - 17 lahre \ g
18— 21 Jahre 10 |18-21lzhre 24
22 - 26 Jahre 13 22 — 26 Jahre 27
27 -34Jahre ~ 29| 27-34Jahre B 98
35 — 39 Jahre 15 35 -39 Jahte 33
- 40 lahre und &lter 4| | 40 Jahre und &lter 29
Wohnort Anzahl MWohnort Anzahl '
Stadt 46 Stadt 116
| Landkreis/ Region 21| | Landkreis/ Region o5
| Andere 5, [Andere 5
| Erwerbssituation Anzahl | | Erwerbssituation | anzahl |
" Vollzeit erwerbstitig 21 | | Volizeit erwerbstitig 77
Teillzeit erwerbstétig 14 Teilzeit erwerbstatig 30
Arbeitslos gameldet 7 Arbeitslos gemeldet 30
In Schul-oder Berufsausbildung, 11 In Schul-oder Berufsausbildung, 17
Studium Studium
Sonhstige nicht Erwerhbstitige 15 Sonstige nicht Erwerbstitige 60
Sonstiges 2 Sonstiges 1
Keine Angaben 1| |Keine Angaben 1
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Berxbrapirtalls Beletedt

Zur Situation der Hebammenversorgung

Das Thema  Hebammenversorgung” begleitete die pro familia Beratungsstelle Helmstedt das
gesamte Jahr 2019 Uber: Seinen Anfang hatte dies im Grunde genomimen bereits im lanuar
2018 genommen, als [ NE———— " NN i Rahmen eines Pres-
segesprichs die neue Broschiire ,Natirlich gebaren” von pro fam[lia_vmrstellteh und bei dieser
Gelegenheit auf den Mangel an Hebammen aufmerksam machten. Dieser Zeitungsartikel in
den Helmstedter Nachrichten wiederum war Anlass fir die SPD in Helmstedt, die pro Familia
Anfang 2019 zu ihrem traditienellen Jahresrickblick einzuladen, bei dem fir jeden Kalender-
monat ein besonderes Ereignis aus der Presse herangezogen wurde — und fur den Monat Ja-
nuar 2018 war dies der Artikel von und mit der pro familia Beratungsstelle Helmstedt. An die-
sem Abend wurde die pro familia schiieRlich vor RS 1S <sProchen, hres Zei-
chens Mitglied in der Arbeitsgemeinschaft Sozialdemokratischer Frauen {ASF} — ihr Wunsch

war ein gemeinsamer Austausch zum Thema JHebammenversorgung”.

Kurze Zeit spater, im Frihjahr 2019 verdffentlichten die Gleichstellungsbeauftragten der Land-
kreise Helmstedt und Wolfenbiittel einen gemeinsamen Bericht mit dem Titel ,.Die Situation
der Geburtshilfe und der Hebammen in den Samtgemeinden Elm-Asse und Heeseberg sowie
der Stadt Schoningen®”. Auf der Internetseite des Landkreises Helmstedt heilft es an entspre-
chande Stelle dazu: ,Schon seit l3ngerer Zait werdén die schwierige Situation der Hebammen
und die damit verbundene Versorgung schwangerer Frauen, besonders in ldndlichen Raumen,
bundes- und landesweit &ffentlich diskutiert, Wenn nicht zeitnah eingagriffen wird und attra k-
tivere Angebote gestaltet werden, droht die Anzahl der Hebammen weiter Zurickzugehen.
Aktuell beginnt die Entwicklung: Kreifisdle werden ganz oder zeitlich befristef geschlassen,
auch in unserer Region. Alternative Geburtsmoglichkeiten, wie 2. B. Geburtshauser g_iht €5 We-
“nige und sie sind fir viele nicht ortsnah erreichbar. Das hedeutet weitere ¥Wege und hilhere

Risiken fir Schwangeré. Eine freie Wahi der Geburishilfe ist kaum naoch gegeben.
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Berartan grrtelb Halmatedt

Mit der sinkenden Anzahl der Hebammen wird auch ein Riickgang der Hebarmmen mit fu-
satzgualifikation Familienhebamme einhergehen. Damit ist ein bundesweites Prtﬁjekt zur nie-
defschwelligen Betreuung von Familien mit besonderem Bedarf gefdhrdet. Eine weitere Her-
ausforderung stellt die Umsteliung der Hebammenaushildung dar. Bis 2020 muss eine EL-
Richtlinie zur Akademisierung der Hebammenaushildung umgesetzt sein. Deitschland und da-
mit auch Miedersachsen sind Schlusslicht in der EU, so dass das Ziel der Umsetzung wvermutlich

nicht erreicht werden kann. {..]“

An verschisdenen Orten sind in jlngster Zeit Hebammenzentralen entstanden, so zum Bei-
spiel Anfang 2019 im benachbarten Landkreis Githorn und fir die Region Harmover erdffnete
die Hebammenzentrale — unter Tragerschaft des pro familia Laﬁdesverbandes Miedersachsen
&\, —im August 2019. Fir die Stadt B.raunschwe‘lg ist aktuell im Gesprach, eine entsprechende
Einrichtung im Jahr 2020 zu erbffnen. Als Trigerin ist die pro familia Beratungsstelle Braun-
schweig im Gesprach — in Kooperation mit demn Hebammenwverband Niederza.chsen sowie dam

Stadtischen Klinikum und dern Marienstift mit ihren Geburtskliniken.

Mach dem Umzug der pro familia Beratungsstelle Helmstedt im Oktober 2013 waren schlief?-
lich die Frauen der Arbeitsgemeinschaft Sozialdermokratischer Frauen (ASF) einer der ersten
G3ste in den neuen Raumlichkeiten am Markt. Als Einstieg in das Thema hatte_
AW, Lciterin der pro familia Beratungsstelle diverse Broschiiren, Zeitungsartikel sowie die
erwiahnte Handreichiung der beiden Gleichstellungsheauftragten aus den vergangenen Mona- '
ten gesamimelt und auf die Platze verteilt. Gemeinsam mit Ry i : |5
Psychologin und Paar- und Sexualtherapeutin bei pro familia arbeitet, sowie N
M, Goschiftsfohrerin des Caritasverbandes i - n der Digkonie und r
QP> v Hetzwerk ,Friihe Hilfen” waren an diesem Abend leider verhindert) folgte ein
angeregter Austausch iiber die aktuelle Situation regional wie uberregional. Was an vielen
Stellen fehit, sind Zahlen, Daten, Fakten zur aktuellen Hebammenversargung - dies ist ein
Grund, warurn das Projekt der Hebammenzertrale fir die Region Hannover evaluiert wird.

[Fortsetzunrg folgt)...
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Hitdersachsen

Informationen liber den Trager

pro familia, Deutsche Gesellschaft fiir Familienplanung, Sexualpadagogik und Sexualberatung,
Landesverband Niedersachsen e.V. mit Sitz in Hannover, ist Trager aller pro familia Beratungs-

stellen in Miedersachsen und der Onlinekeratung.

Anschrift/ Kontakt: Dieterichsstralie 254
3015% Hannover
Tel: 051130 185780
-Fax: 051130185787
lv.niedersachsen@profamilia.de
www.p'mfamilia.de!niedersachsen

Eankuerhindungé Bank flir Sozialwirtschaft
BAN: DESS 2512 0510 0007 4131 00
BIC: BFSWDE3ZHAN

Varstand: Prof, Dr. Heike Flekner Vorsitzende

Annette Peters stellv. Vorsitzende
Hannelore Hintz-Oppelt Schatzmeisterin

Hannelore Micke-Bertram  Schriftfiihrerin
Christian Tesche Beisitzer =
Christina Mller-Matysiak  Beisitzerin
Saskia voigt _ Beisitzerin

Geschiftsfilhrung: Uta Engelhardt, MLA
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Griindung und Organisation

pro familia wurde 1952 gegriindet. Die rechtlich selbststéndigen Landesverhinde haben sich
auf Bundesebene zusammengeschlossen und bilden gereinsam den pro familia Bundesver-

band als eingetragener Yerein.
pra familia Landesverband Niedersachsen

Crer pro familia Landesverband Niedersachsen e V. wurde 1965 als rechtlich selbstindiger Ver-
ein ins Leben gerufen. Er ist gem. & 51 AD als gemeinniitzigen Zwecken dienend anerkannt

und gehért dem Paritatischen Wohlfahrtsverband Niedersachsen eV, an.

In Niedersachsen werden 19 Beratungsstellen mit 5 Aulenstellen sowie die Onlineberatung

wnw. sexundso.de unterhalten,

Beschiftigte: | 115 Mitarbeiter*innen
Statistile: 17.562 Beratungen gem. § 2 Schwangerschaftskonfliktgesetz
£.201 - Beratungen gem. §§ 5 u. & haw. & 2a SchKG '
1.859 Onlineberatungen ab 15 min. iiber wvwaw sexundso.de
859 Telefonbératungen ab 15 min
1.725 Gruppenberatungen (Schulklassen, u.a.)
133 " Gruppenberatungen (z.B. Mutter-Kind)
249 Allg. Ehe-, Familien- und Lebernsberatungen

Dia Schwerpunkte der Beratungsanldsse waren Schwangerschaft und Schwangerschaftskon-
flikt, Familienplanung, Sexualitit und Partnerschaft sowie Hilfe bei Inanspruchnahme sozialer
Leistungen. Aufgeflhrt wurden Gruppenberatungen zur Sexuellen Bildung, Mutter-Kind-
Gruﬁpen als auch Multiplikator*innenarbeit. E-Mail-Anfragen wurden (ber unsere gesicherte

Plattfarm www.sexundse. de beantwortat.
Onlineberatung

Uber die Onlineberatung www.sexundso.de wurden 2019 insgesamt 2.044 (Gber 15 miru:

1.859) heantwortet. Das Angebot richtet sich vorwiegend an Jugendliche im Alter his 21 lahre.
_ Erreichbarkeit unserer Beratungsstellen

lUnsere Beratungsstelien sind nach den Anerkennungsrichtlinien fiir Schwangerschaftskon-
fliktberatungsstellen mindestens an zwei Tagen in der Woche getffnet. Beratungen finden

mach Terminvergabe auch aulerhalb der Offnungszeiten statt.
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Niedersachsen

pro familia steht fiir selbstbestimmte Sexualitit

Leitbild des pro familia Landesverband Niederﬁachs_en eV,

pro fomilia ist 2in unabhdngiger Fachverband fir selbstbestimmte Sexualitdt, Partnerschaft
und Familierplanung.

pra familia ist Ober die International Flanned Parenthood Federation (IPPF) weltweit mit an-
deren Familienplanungsorganisationen vernetzt.

pro familia vertritt ein Menschenbild, in dessen Mittelpunkt Frefheit, Wilrde, 5elbstverant-
wortung und gegenseitige Achtung stebean,

pro fahﬂiﬁa bietet qualifizierte Information, Beratung, Privention, Sexualpadagogik und se-
xuelle Bildung an und unterst(itzt Ratsuchende darin; selbstbestimmte Entscheidungen zu
treffen. '

pro familia setzt sick ein fur die rechtliche und politische Gleichberechtigung der Geschlech-
ter, sexueller Identititen und verschiedener Lebensformen, uvnabhingig von der sozizlen
und kulturellen Herkunft.

pro familia setzt sich ein fiir eine Gesellschaft, in der psychische, kérperliche und sexuali-
sierte Gewalt verurteilt wird und alles dafir getan wird, um Sewalt zu verhindern.

pro familia arbeitet auf der Grundlage der sexuellen und reprodukiiven Menschenrechte
und tritt fir deren Verwirklichung ein, besonders fiir

+ das Recht auf optimale medizinische und psychosoziale Versdrgung

« das Recht auf qualifizierte Beratung und Information

¢ das Recht auf freie und informierte Entscheidung

¢ das Recht, sich frel zu entscheiden, oh und in welcher Lebenssituation Kinder erwlinscht
sind : '

* as Recht, sich selbstbestimmt fir einen Schwangerschaftsabbruch entscheiden zu kin-
nearn.

Hannowver, Dezember 20712

Das Leitbild in Leichter Sprache gibt es auf der Website
www _profamilia.de/niedersachsen
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a.V. Verein gegen sexuellen Missbrauch an Kindern und Frauen, Helmstedt

Beratungsstelle Riickenwind
Tatigkeitsbericht 2019

Anschrift: Kirchstr. 2

(im Haus der Diakonie)

38350 Helmstedt

Telefon: 05361424308

Homepage: www rueckenwind-helmstedt de

E-mall: i L] -hi

telefonische

Errelchbarkali: Montag 9 bis 11 Uhr
Dienstag 14 bis 16 Uhr
Mittwoch 16 bls 17 Uhr
Donnerstag 8 bis 11 Lihr

{auberhalb der Sprachzeilen: Termine nach Yersinbaning)

Ansprechpartnerin:  (GEEEEENE,. [iplom-Psychologin

Aufgabenbereiche: « Beratung und Begleltung
+ Bewilligung und Enilastung

»  Pravention

« Offentichkeitsarbeit
+  Forlbildung und Information



Beratungsstelle Rilckenwind

Die Fachberatungsstollo [Rickemwind ist bereils seit 986 oin Ort fir Kinder, Jugendli-
chie whd Freashsane, oin soxuclle Gewalk estebl haben und profossionelle Beralung
ung brait angalogte peyehologisshe Unterstidtzung urd Entlastung o Anspruch neh-
men michtzn. Der Zustdndigkeitsbereich der Boratungsstelle erstreckl sich aUF den
gasamten Landkreis Helmsledt Dig variraulichen Gespriche sind kostenfed ung fin-
dan ant Wunsch anonyre slalt Wichtize Grundséitze der Arbaic sind die Frawilligheit
wnid dic Prioilichkasll der Beraiing, Nas Svigabonspekinm veniasst weaiterhin die 3o
riche Pravention, Fortbildung, Gfartichkoitaarbel, Infuenationsvermitdurg und inter
dieziplingre Zusammenareit in Motzwerken.

Sesil Jul #0117 hefindat sich dic Barolungssiele im Haus der Diakeniz, oz ergeban sich
Lierdurck maehbrmm Yaorteils: Ensn Anonymitat wahronden barrigrefreien Zugang for
Kiiertinnan, die glinstige zeatralz Lage nvt gutar Anbindung ar dfentliche Verkahrs-
fiitled ungd ging onge koopoeative Vernglziry dar naosintarnen Beratungsangebote
ietwa mit der Sozalberalury und der Fltchtlingshilfe). Umn diese Kooperalion aussu-
haurn und cffcktiv zu gestslien, nimat Fra S poradisch an den Teamsitzungen
teit. Dberdies stehen mahrere Seminarrdume fir eigene Vemanstaltungan zur Verfi-
gung. Dig Kientinnen hakas dio Moglichked, Ul Wunsch einen separsten Wartebe-
rosch 20 ndleen,

Personelle Ausstattung

Dig Nerang wurde 2019 von der Digloms F‘qycholnqln . el urchoefiih
(385 Std AVocke), Neben den nachfelgend im Oberblick da*gestelltm Tatigkaien ist
sie fir die Velwalung der Baratungssielle (belspielswelze Administration der Buligs|.
der, fristgerechte Artragstollungen, Verwenduhgsnachweise ot zustandig. Die Mit-
arweilenn ist bei don regelmdlig statfindenden Vorstandsitzungen anwesend und be-
telligl sich an thamenzentrigrton Arbelskreisen des Vorstandos.

SRS rirmmt ar in der Regel inonatllch statifindonden Supesvislonen eil Sie be-
sunhta am 18082019 des Fachsymposium Kindeswehlgefahrdurg durch sexuelo
Gowalt” in Helmatad und die OCG-Tagung 2019 [raunanemuen& Trauma i Spig:
gel der Gesellsshal i Konigslutter. Obendies nahm o m {Jurrlrulum der
Akadernie [Or integrative Traurmnatzrapis in Berlin i,

Uie Arbeil der Peratungastolle wird durch die ahrenamiliche Tatigkoit ces Yorstances
- etwa bei der Planung und Organization von Praventionsmalinahmen - writerslOizt,



Tiatigkeitshericht
Die Beratungzarbell ist ausgesprochen vielfaltig, Sie ist konzeptuell ganzheitlich aus-

]
@

Diese mehrdimensionale Ausrichtung bezieht sich einerseits auf die Bandbreile der
Tatigkeitsfelder (vgl. Abbildung), auf der anderen Seite erfordert die im Anschluss er-
lauterte Einzelfallberatung ein siluationsadaguates, ﬂa:gﬂhl&s Worgehen, das sich an
den spezifischen Badirfnissen der Klientinnen orientiert.

Einzelfallberatung: Angebote fiir Betroffene

Im Jahr 2019 suchten insgesamt 106 von sexualisierter Gewall direkl betroffena Men-
schen die Beratungsstelle auf. Die Emwicklung der Fallzahlen seit 1996 zeigt deutlich,
dass die Zahl der Ratsuchenden seit Jahren stetig ansteigl,



it Entwicklung der Fallzahlen 1996 bis 2019
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Der Zugang zur Beratungsstelle erfolgte inzwischen in vergleichsweise vielen Fallen
auf Anraten der Polizei. Bereits 2016 wurde die Kontaktaufnahme for Klientinnen
dadurch erleichtert, dass in der drtlichen Polizeidienststelle Betroffenen - oft erst nach
giner Anzelge - gin eigens verfasstes Schrelben der Beratungsstelle Oberreicht wird.

Die Vermittlung des Beratungsangebotes erfolgte ebenso durch Beharden und Amter,
tamilienbegleitende Dienste, rechtliche Betreuerinnen und vor allem auch durch an-
dere psychosoziale Dienste. Es gab allerdings auch Betrolfene, die sich selbst auf den
Weg machten oder von ehemaligen Klientinnen auf die Beratungsstelle aufmerksam
gemacht oder sogar hierher begleilet wurden. Aktuelle Strafanzeigen bei der Polizei,
Posttraumaltische Belastungsstérungen (und die damit einhergehende Traumafolge-
stérungen — vor allem Depressionen, Angste, Beziehungsstorungen etc.} und den All-
tag beeinflussende Spatfolgen des erlittenen sexuellen Missbrauchs waren die hau-
figsten Anléisse, unsere Anlaufstelle aufzusuchen. Das wertschétzende, parteiliche
Postulat ist ein zentrales Element der Beratungsarbeit. In sehr vielen Fallen bestehl
die Notwendigkeit einer psychischen Stabilisierung der Ratsuchenden.

Da s im Landkreis Helmstedt keinen Ansprechpartner fir mannliche Opfer sexuall-
sierter Gewalt gibt, konnten diese Ratsuchenden nicht abgewiesen werden. Von den
106 direkt Betroffenen waren 20 Personen ménnlichen Geschlechis. Im Vergleich zum
Vorjahr (2018: 11 mannliche Betroffene) ist das fast eine Verdopplung der diesbezg-
lichen Fallzahlen. Erstmalig in der Beratungsstelle ratsuchend waren 52 Parsanen.
Auch hier 14sst sich sine deutliche Erhhung feststellen (2018: 43 Persanen).

Meben der perstnlichen Beratung wurden die telefonische Beratung und die Kontakt-
aufnahme per E-Mail in Anspruch genommen. Insgesamt fanden 858 Einzelfallbera-
tungen mit direkt betroffenen Menschen statt: 843 in personlichen Gesprachen, hinzu
kamen 178 telefonische Kontakte (diese wurden ab einer Daver von ca. 15 Minuten
statistisch erfasst). Eine perstnliche Beratung in der Beratungsstelle nach Termin-



wergaha betrug in der Regel S0 Minulen in Tinzelfalen (stya he' Kriseniptenantionsn)
wiide diese Foit deulkch fhorschiilen.

I Wargloich zu den Yerjshren kommt cs tendenzial haufiger 2u tainfonischet Rera
tungen, vor ulen in Krisznsiluaiionon, infalge Sehlendsr Fahrndglicnkeiten oder auf-
grisnd peychisch bodingter Mobilititsenschrankungen. Fast immmor gzt es paral'sl
auch zusdldliche persiénlicha Kontakte, In Einzetfallen kommt os zu einem regolmsii-
gen Teleforkentaxt, bei dem Kiantinnen aus unerschizdlichaten Crinden ancmym
bletben mochtan. .

Viele Belrafienc netimen nach wis wor per - Mall Kantakt aus. Dis Beantworiung dieser
Anfragen ist toliweise sevr zoitinlensiv, 37 Mailwontalkte, dic zu ains etchlichen Z2it-
aufwana tihren, wurdon staistisch afasst. Eine Vielzahl kirzerer Miaileontalila Dlaikt,
somit stakstsch unboachtel Ebenso fickt eine grofbo Anzabl der Kontskle Okar SMES
sicht nin. An diesar Stolle wurden ndirckle Baratungen wou (Familion-) Angahdrigen
114 Mahestehendan nichl mitgezahlt.

Die Anzehl von Hansbesuchen urd Begleittngon wurde differsnzier erfasst, |lasbe-
auche slid oft intolge peychischer Prebleme (7.8, Panikattacken cder anderre Trauriisg-
folgesiorungan), erheblicrer Mobilitdtsainechrankungen undioder gesundhoilliches
Proliema urumganglich. Zwei Schiler wurden am Vormittag direkt in dor Schule st
gesucht, da andernfallz aus urgaTisasorischen Grindzn ken Koniakt zu- Beratungs-
statla natte aufoenommen wardsn wonnet. Nsgasamt fanden 25 ausbasuche statt.
Diase Gespracha sind alleia durch die anfallendsn Fabrten tnd efnes tandenzisl 1En-
gernn Gesprachadasar weilaus zotaufedndigar. e Arah] dar Housbasuche musst:
inFwischen aus zaitichen Grindan suf ein Misimom reduzisn werden, '

201 kam a8 zu insgesamt 13 Begleiungen. Ahnlich wie hei Hausbesuchan erlgleit
el erheblich grifersr Zoitaufwand beispiclsweise durch Wartezaitan und Wor- b,
Machpesprochunges, Alinin dle Begleitung 2u einem Gorichtsyerfahron kann dom
Grodteil mines Arbeitziages an sich binden.

Sheran wie die Haushosuche, mussion diz Begieitungen hecausrlichorwelss avs 2w
Griinden deutich rodusiert werden: Eiarsaits aufqund das henannten Fritautean-
dos, suderersaits infolge der febienden zeitlichen Flexibilihat. Eine durchschnitiliche
Waazeit fiir Betroffene van bis 2u zwai Monsten cder meti fohit nicht zuletzt dazu,
duass sngemossone hilfraiche Unisrstitzungsmatinahmen seil Jahren picht rmehr mog-
[izhy sing.

Die Reglaituag im Ranmen van Strafverfahren sohlug insgesamt drod Mal 2o Buche,
gafoigt vou drei gemeinsamer Bosuchsn bal Psychaoiherapeutinnenddratinnan. In sis-
bon Filen arfagte eine Begleiung i Angst ausldsenden Situssonesn.
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Alter der Ratsuchenden zum Zeitpunkt der Beratung
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Das Altersspektrum der Ratsuchenden ist sehr grof. Ein betroffenes Kind war 4 Jahre
alt, rund 34 % der Ratsuchenden waren Kinder und Jugendliche bis zum 18. Lebens-
jahr. Die Tendenz bleibt bestehen, dass zunehmend mehr Menschen ab 60 Jahren die
Beratung in Anspruch nehmen.

niickliegender SEXU eller pilssbirauch

aitueBe sexiallsiarie Gewall

Die Beratungsstelle Rockenwind ist ausdriicklich auch for Menschen zugénglich, die
unter den Spatfolgen der erlebten sexualisierten Gewalt - z. B, eines goxuellen Miss-
brauchs in der Kindhelt - leiden: Diese Thematik findet sich haufig bei den Betroffenen,
die Giber 36 Jahre alt oder alter =ind. Einige Menschen disser Altersgruppe erleb(tjen
jedoch auch zusétzlich aktuelle sexuelle Ubergriffe.



Bekannte Titer-Opfer-Bezishung in den 106 Fillen der persdnlichen Beratung
{Mehrfachnennung miglich):

Framdiilef .

Partear f Evpatiner
anheraned | unkakanng

Pasrtn o, Muttar / Partnerin d. Vsters

andene Yeraandis

aus dem sorialen Umisld

Unsere Zahlen untermavern, worauf Studien oft verweisen. Sexualisierte Gewalt ge-
schieht melst ausgerechnet dor, wo Menschen Schutz und Geborgenheil erwarten: in
der Familie oder Im sozlalen Umfeld. Viele Tater sind mit den Opfern verwandt. War-
den Partnerinnen und Ex-Partnerinnen hinzugenommen, dann stammien etwa 63 %
der Tater und Taterinnen aus familidren Beziehungen zu den Opfern. Mur rund 7 %
der Tater waren den Betroffanen vorab unbekannt (2018: ebenso 7 %),

Die Aufarbeltung des sexuellen Missbrauchs und der damit zusammenhangenden
psychischen, sozialen und gesundheitlichen Folgeprobleme findet nicht kontinuieriich,
sondem slufenweise statt Wahrend in einigen Fallen gezielte Fragesteliungen von
Klientinnen In einem Gesprich geklart werden konnten, bendliglen andere Ratsu-
chende eine engmaschige Unterstitzung undioder léngerfristig, teilweise Obar Jahre
ausgelegte Gesprachsangebote. Die individuell ausgerichtete Stabilisierung fir den
Lebensalltag (etwa durch den Einsatz bzw, das Stérken von Ressourcen) ist ein ele-
mentarer Baustein der Arbeit. Es werden Bewalligungshilfen in Gesprachen angebo-
ten oder - bei jungeren Kindem - Spielsituationen hergestellt.

Die Anzahl der Fachleistungen variiert von Fall zu Fall. Die Vorbereitung und Durch-
filhrung einer Anzeige beispielsweise bendtigt eine sehr intensive Vorbereitung mit
vielen unterstitzenden Gesprachsangeboten. 80 % der Klientinnen bendtigten 2018
mehr als sinen Beratungstermin, mehr als die Halfte der Ratsuchenden suchten die
Beratungsstelle (ber einen léngeren Zeitraum regelmabig auf.

Auch in diesem Jahr gab es einige Klientinnen, die Infolge besonders schwerer Trau-
matisierungen haufig Kriseninterventionen in Anspruch nahmen und sehr umfassend
betreut und begheitat werden mussten. Einige Betroffens kommen Ober Monate hinweg
wiichentlich zu stabilisierenden Gesprachen.



1@l 1 BeTatungsiermin

Bestakungstesming

Je nach Schweregrad von Traumatisierungen entwickeln Klientlnnen typische Folge-
probleme: Sie leiden haufig unter den typischen Traumasymptomen wie Intrusionen,
Flashbacks oder Dissoziationan etc., oft werden zustitzlich Traumafolgestdrungen wis
Angsie, Depressionen u. 4. beklagt. Demzufolge bendtigen sie eine intensive trauma-
therapeutisch ausgerichtele psychosoziale Begleitung, die oft zahlreiche Themenbe-
reiche tanglert So gehort die Organisation von Klinikaufenthalten, Absprachen mit be-
handelnden Psychotherapeutinnen oder - bel spezifischen Themenfeldern (z. B. finan-
zielle Engpésse, ausldnderrachiiche Fragen u. &) - die zielgerichtete Vermittiung (und
gaf. die Begleitung) an andere psychosoziale Dienste zum Arbeiisalliag.

Den Kernpunkt der Beratungsarbeit bilden entlastende und stabllisierende parsénliche
Geszprache. Durch den immer deutlicher werdenden Mangel ambulanter bzw. statio-
narer drilicher raumaspezifisch ausgerichteler Psychotherapieméglichkeiten dient der
Kontakt zur Beratungsstelie oft zur Uberbriickung der langen Wartezeiten und fihrt
haufig zu einem langerfristigen und Uber gewisse Zeitrdume intensiven Beratungsba-
darl.

Schwerpunktthemen der Beratungen waren u. a.:

- saxualisierte Gewalt (aktuell, Spétfolgen, Verdachtskldrung)
- Vergewaltigung/sexuelle Notigung

- sexuelle Ubergrifie unter Geschwistern

- zexuelle Ubergrifie unter Kindermn/Jugendlichen

- saxueller Missbrauch von Widerstandsunf&higen

- Kriseninterventionen

- Posttraumatische Balastungssigrungen

«  Traumafolgestdrungen

- Dissoziative Storungen

| Kemmantiert (1]




- Daprossicnen
fingste
EzsstGringen
Mbhanainkeitan
- Probleme in der Parnerschaf
- sexuelle Ubergriffo im Intermet
- Opferschutz
- Entlastung
- Btabiligigrung i Mlag
- Niadungrproblemaik
Imterstitzenng im Rahmean woen Strafvermahrer

Eine Ancelgenarstattung urd gine maglicho Ansrkennung des erlsbten Unrachts m
Ratimen einer Strafverfolgung kinnan Sir de Bewaliging des Gewatorlebnisses hull-
reich s2n. Yiale Dotrefiene erleben asina grofn Unsicherheit, ob sie oine Anzeige ef-
slatlen soften. Sie hahen oft grole Angst, dass ihnen rdoht gegranbtwird und mdchten
am liebaten nichi mehr mil dem oelastendon Seschehen kontronticrt warden, Dig Be-
ratungsstallz Hockenwind Distet hiomzu Beatung, Baglaitung und wnfassende Unta™
stitzung an. Dissen Beistand nzbmen 24 Kilentinnen in Ansproch.

Eine Aneeige und das Craitlungs- und Strafeerfahren erleben Belroffens als ematio-
nal hochgradig pelastand, zumal disse sich iber mehrers Jahre linstohon kénren,
Entspreshend ausgeprigt und zeilintensiv ist der situalioisbadingte Unterstitzuny -
bedad wor, wihrand ued ofl Ober [ange Fait nach dem Strafearfatren, das nicht sellen
hachgeadig re traumatisierend wirken kann. Es bestehen regeimalig Arbeitskontalde
7zU Rrcrtsanwsltinnen, Polizai urd Stastsatwaiischafton, Der Beiatngsstalle Ri-
ckamyind stehl bei Bedarf aina ongagisrts Usd afahmens Fechtsanwalin, die kurafris-
tig hinsichtlich rechitlichar Fragestelungen baratand titig wird, zur Seite. Auf Wi
nriolgte sing Vermittlurg 7ur paychososlaen Prozosshegleitung, '

FusatAich erdordert din Einzefallbersiung auf Anfrage und mit Einwilligung der Be-
vofleren dia Anfortigung Fashbezogener Schreiben und ausfihricher paychelogischer
Stellunggnahmen fir Armter undg Institutionen {stava Jugendard, Joboonter, Antrage
Tach dem Ooferentschadigurgsgeeetz, Anlrage haim Fond Sexueler Misshrauch, An-
fragon dor Berufspenossenschafien, Schigiben im Rahmen der Slralerfahran u. 4.

Das gesamte Beralungsangebot bedarl eines sivationsspeddfischen Yargehors, dos
gich an individuelle Bodirnisse der Belraffenan orientiert. Eln Beratungskoniakt kana
demertsprechand sohr komplexe Malbnahmen efordelich machan, die sich im Ein-
zeliall als dulan zeitauiwandig entwiclkaln und sich 0ber langa Zoitrdurre 2rstreckan
kiannan.



Beratung von Angehdrigen und Fachkraften

Naben der Einzeiboraturg ist die Beratungsstells ebenso eine Anlaufstelle fr {Fami-
lizn-) Angehdriga und anders Varlraurnaparsonen, dig meit der Thermalik des sexallon’
Missbrauchs kontrantior werdern, Dies batrifit sowoil Fragen und Hillesteslungon zur
besseren LninrstitzLng der Batroffonen, als auch din Bewdltigung der sigamen Brlas

lwngen im Umgarg il dem Thema sexualisients Gowalt. Da Traumatisicrunger: ofl
ganze Familicn und Pasdnsrsehafion belrelfen, warden auf Wussch Paar und Efnzel-
iallberatunger angebolsn,

Wiann Kinder w:d Jugendliche Cpfer sexusilar Dberriife gewardan sing, bestedd 2u-
[rodat an Cesprachskontakt beispielsweise zu Eltern, Patnam, 2u familienwnlerstit-
zenden Dienslen urd sochtlichenfssnkulaten Betreuerlanen, Dinse Gesprachskontalte
erfordern sinen Baratungeaulwand, dar statistisch vollkommen unberlicksichtigt bleibt,
abgleich sich der IFokus der Beratung stots aul die direld von sexdallsisrter Gwalt
Betroflenan richiet.

Auch Mitaroeilor psyehosozialer Einrchiusgan aus unterschisdlichsten Barufubere-
chon finden bei uns Unterstitzung Lnd Beratung. 2019 kam &8 zu insgesamt 150 Ar-
o akomalklen, Fallbesprochungen, Beratungen und Kooperationan:
- s Raimen van Strafvedanren (1 1.]
- Puarberatung, Boraturg von Angehérigen: (22)
- Fravenberatung (2
Lehrerlinpen {10)
- Rechiliche 1nd armbalanle Betrooernen (10)
- Familienunterstiiteende Dionste (13)
- SorialboratengFloshlingshilée - Kreisslelle der Dinkanie {20
- Jobeontor [6)
- KindergartenSrelzherinnen (11)
- Psychatherapeutinnentfrztinnen {7)
(03, Opferhllle/psychosoziale Prozesshegloitung (8)
Krankanka