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 Kreisausschuss            

 Kreistag            

  
 Die Ziele der UN-Behindertenrechts-

konvention wurden berücksichtigt: 
 ja  nein  entfällt 

       

Verantwortlichkeit (Ordnungsziffer der Org.-einheit/Sichtvermerk): Geschäftsbereich       

Gefertigt: Beteiligt: Landrat zur Beschlussausführung. 

43 gez.                                          
      Reinert                                     gez. Radeck (Handzeichen) 

 
Betreff: 

Zielsetzung und Grundstruktur des neuen KVHS-Programmes 

 
 
Beschlussvorschlag: 

 
 
Der Beirat der KVHS stimmt den Zielsetzungen bzw. Grundstrukturen und dem neuen KVHS-
Programm zu.
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Sachdarstellung, Begründung, ggf. finanzielle Auswirkungen: 

 
Bildung ermöglicht es, an unterschiedlichen Bereichen der Gesellschaft und Gemeinschaft teil-
zuhaben, das Zusammenleben mitzugestalten, mitzureden, sich einzumischen, Individualität zu 5 
leben, mitzuerleben, was in der Welt geschieht. 

Bildung endet also nicht mit Abschluss der Schulzeit, sondern ist ein lebenslanger 
Prozess. Bildung ist ein Menschenrecht (vgl. Art. 26 UN-Menschenrechtskonvention). 

Bildung ist somit der Schlüssel für gesellschaftliche Teilhabe, auch die Arbeitsmarktintegration 
wird ohne ausreichende Bildung erheblich erschwert. So sind deutschlandweit etwa 14% der 10 
erwerbsfähigen Bevölkerung von funktionalem Analphabetismus betroffen, was einer Größen-
ordnung von 7,5 Millionen Analphabeten entspricht. Heruntergebrochen auf den Landkreis 
Helmstedt bedeutet das, dass auch hier ca. 7000 Menschen leben, die nicht in angemessener 
Form am gesellschaftlichen Leben teilnehmen können. 

Des weiteren verlassen jährlich ca. 5% der Schüler die Schule ohne Abschluss, dazu addiert 15 
sich noch eine große Anzahl  von Migranten, Flüchtlingen und Asylbewerbern mit geringen 
Sprachkenntnissen. 

Hier bringt die KVHS ihre Stärken und Potentiale ein: 

 sie bietet wohnortnah ein breit gefächertes Bildungsangebot und ist so ein wichtiger Be-
standteil der kommunalen Daseinsfürsorge, 20 

 sie ist sehr flexibel und kann schnell auf gesellschaftliche Anforderungen reagieren (s. 
DaF- und Integrationskurse), 

 sie ist Lernort und Begegnungsstätte für Bürger/-innen aller sozialer Schichten, Alters-
klassen und Nationalitäten, 

 sie ist zentraler Netzwerkpartner vor Ort und kooperiert u.a. mit Schulen, Wohlfahrtsver-25 
bänden, Betrieben, Institutionen, Vereinen und anderen Bildungseinrichtungen. 

Aufgabe der KVHS ist es, den Menschen mit ihrem Bildungsangebot die Möglichkeit zu eröff-
nen, am lebenslangen Lernen auch durch sozialverträgliche Entgelte teilzunehmen und so die 
Möglichkeit an gesellschaftlicher Teilhabe zu ermöglichen. 

Seit 2014 verzeichnet die KVHS steigende Teilnehmerzahlen, was unter anderem dem Zuzug 30 
von Flüchtlingen geschuldet ist. 
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Die Anzahl der Unterrichtsstunden ist von 18.894 in 2012 auf 29032 in 2016 angestiegen und 35 
konnte mit 29179 Stunden auf hohem Niveau in 2017 stabilisiert werden. 

 

 
 
 40 

Um ihrem Anspruch auch zukünftig gerecht zu werden, wird die KVHS  einigen Bereichen be-
sondere Aufmerksamkeit widmen: 

 

Alphabetisierung: Die KVHS bietet seit vielen Jahren Alphabetisierungskurse für Personen an, 
die nicht oder nicht richtig lesen und schreiben können. Bei der vermuteten hohen Zahl von 45 
(funktionalen) Analphabeten könnte man davon ausgehen, dass eine Vielzahl an Kursen durch-
geführt wird. Dem allerdings ist nicht so, das Angebot erreicht nur sehr wenige der betroffenen 
Personen. Grund dafür ist vermutlich die Hemmschwelle, sich als Analphabet outen zu müssen. 

Seit fast 2 Jahren nimmt KVHS Helmstedt am Projekt AlphaKommunal teil mit dem Ziel, Grund-
bildung in einem regionalen Grundbildungskonzept zu verankern und in die Helmstedter Bil-50 
dungslandschaft und die Kommunen zu kommunizieren. Mit Hilfe von Sensibilisierungs-
workshops sollen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sowie weitere Akteure und Multiplikatoren mit 
dem Thema konfrontiert werden, um im eigenen Betrieb Personen mit Schwächen im Grundbil-
dungsbereich zielgerichtet zu beraten und dabei Weiterbildungsmöglichkeiten aufzuzeigen.  

 55 

Schulabschlusskurse: 

Ohne einen Schulabschluss ist es heute kaum noch möglich, einen Ausbildungsplatz zu finden 
oder an Fortbildungsmaßnahmen teilzunehmen. Deshalb bietet die KVHS allen Personen ohne 
einen solchen Abschluss an, diesen nach dem Nichtschülererlass nachzuholen. Aktuell besteht 
die Möglichkeit, die Abschlüsse der Sek. I nachträglich zu erlangen. Diese Kurse stellen für die 60 
Teilnehmenden eine enorme Herausforderung dar, da sie es häufig nicht gewohnt sind, über 
einen längeren Zeitraum kontinuierlich einer intensiven Beschäftigung nachzugehen. 
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Deutschkurse: 

Die deutsche Sprache ist Grundvoraussetzung, um eine Chance auf einen Arbeitsplatz zu er-
halten. Viele Migranten, Flüchtlinge und Asylbewerber verfügen über keine oder sehr geringe 
Sprachkenntnisse. In Integrationskursen des BAMF, in mit Landesmitteln geförderten Deutsch-
kursen und in freien Kursen erhalten sie die Möglichkeit, erste Sprachkenntnisse zu erwerben 70 
und vorhandene Sprachkenntnisse beständig zu verbessern. Das Angebot umfasst alle Niveau-
stufen von der Alphabetisierung bis B2. Weiterführende Kurse werden dann in Braunschweig 
und in Wolfsburg angeboten. 

 

Berufliche Bildung / Digitalisierung: 75 

„Bildung ist der Schlüssel zur digitalen Teilhabe. Deshalb spielen digitale Lern- und Lehrmetho-
den eine maßgebliche Rolle für die Bildungsqualität an allen Bildungseinrichtungen und für je-
des Alter.“ (digital.niedersachsen – den digitalen Wandel gestalten, S.2) 

Die Arbeitswelt steht vor einem erheblichen Umbruch, Arbeit 4.0 ist das neue Schlagwort. Die 
Digitalisierung wird viele Arbeitsplätze vernichten, im Gegenzug aber auch neue schaffen. Hie-80 
rauf müssen die Menschen vorbereitet werden, und darin sieht die KVHS eine ihrer Zukunfts-
aufgaben. Digitale Bildungsangebote bieten zahlreiche Anknüpfungspunkte, um zukünftigen 
Anforderungen gerecht zu werden. 

Volkshochschulen 

 unterstützen die digitale Integration, indem Menschen lernen, die Vorteile der Digitalisie-85 
rung selbstbestimmt, verantwortungsvoll und sicher für sich zu nutzen, 

 ermöglichen neue Formen von politischer Bildung und Teilhabe, indem Menschen ler-
nen, Informationen kritisch zu reflektieren,  

 ermöglichen gleichberechtigten Zugang zu Wissen, 

 fördern Inklusion, indem sie das gemeinsame Lernen von Menschen mit und ohne Be-90 
hinderung ermöglichen, 

 gestalten Lernprozesse orts- und zeitunabhängig. 

Hierfür müssen traditionelle Lernformate mit den Möglichkeiten der digitalen Medien weiterent-
wickelt werden und es müssen aktuelle Bedarfe wie Medienkompetenz, Digitalkompetenz, Da-
tenschutz, Sicherheit zeitnah aufgegriffen werden. Das alles erfordert Investitionen in die tech-95 
nische Infrastruktur als auch in die Personal- und Organisationsentwicklung. 

 

Inklusion: 

Ein weiteres Zukunftsthema ist natürlich Inklusion. Hier führt die KVHS derzeit eine Vielzahl an 
Kursen in Zusammenarbeit mit der Lebenshilfe durch. Ziel muss es sein, das gesamte Bil-100 
dungsangebot für Personen mit unterschiedlichsten Einschränkungen zugänglich zu machen. 
Hierfür müssen Maßnahmen ergriffen werden, die schnell und ohne besonderen finanziellen 
Mehraufwand durchgeführt werden können. Homepage und Anmeldekarte werden neu gestal-
tet, im Programmheft werden barrierefrei zugängliche Kurse gekennzeichnet und der Grundbil-
dungsbereich wird zukünftig in leichter Sprache veröffentlicht. Darüber hinaus wären bauliche 105 
Veränderungen im Verwaltungsbereich und im Schulgebäude notwendig, um barrierefreie Zu-
gänge zu gewährleisten.  

Natürlich wird auch das traditionelle Angebot zukünftig nicht vernachlässigt, wie die folgende 
Darstellung deutlich macht: 

 110 
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Beruf & Qualifizierung 

Im Fachbereich kann im Rahmen der Qualifizierung zum/r „Finanzbuchhalter/in“ der Buchfüh-
rungs-Grundkurs belegt werden. Weitere Kurse werden in Kooperation mit der Volkshochschule 
in Braunschweig durchgeführt. Ebenso kann man das Tastschreiben gründlich und sicher erler-
nen oder in Rhetorikkursen sicheres Auftreten, erfolgreiches Verhalten und geschickte Kommu-115 
nikation trainieren. IHK-Abschlüsse wie Handelsfachwirt/-in oder Bilanzbuchhalter/-in sowie die 
Vorbereitung auf die Ausbildereignungsprüfung können in Zusammenarbeit mit der Bundes-
lehranstalt Burg Warberg e. V. erreicht werden. 

Nach dem einführenden Bildungsurlaub „Erfolgreich kommunizieren durch NLP“ und dem ver-
tiefenden Bildungsurlaub „Business NLP“ wird im neuen Semester „NLP im Alltag“ mit vielen 120 
praktische Übungen zum Neuro-Linguistischen Programmieren angeboten. 

Im Rahmen unserer Kooperationsvereinbarung mit dem „Haus der kleinen Forscher“, einer 
bundesweiten Initiative, die es sich zum Ziel gesetzt hat, Naturwissenschaften und Technik 
schon im Kindergarten zu fördern, können das „Grundlagenseminar“, der Mathe-Workshop 
„Zahlen, Zählen, Rechnen“, der Workshop „Forschen rund um den Körper“ sowie der neue 125 
Workshop „ Informatik entdecken – mit und ohne Computer“, besucht werden. 

 

EDV und Informationstechnologien 

Mit dem Motto „Teurer kann jeder, aber günstiger?“ hat sich die KVHS von Photoshop verab-
schiedet. Als neue Photoshop-Alternative werden Kurse mit dem Bildbearbeitungsprogramm 130 
Affintiy Photo angeboten, welches in der Fachpresse sehr gelobt und geschätzt wird. Das Pro-
gramm kostet nur 56,00 € und hat einen ähnlichen Funktionsumfang wie das Programm aus 
dem Hause Adobe.  

Neben den bewährten Officekursen gibt es den neuen Kurs „Fit im Büroalltag“, der mit einer 
Zertifikatsprüfung abgeschlossen werden kann.  135 

In Kooperation mit dem Stadtmarketing wird der Kurs „Mit Google & Co. - online gefunden wer-
den“ angeboten. In diesem Kurs geht es um die Verknüpfung der Online- mit der Offline-Welt, 
um den stationären Handel zu fördern.  

Wer seine IT-Kenntnisse testen möchte, kann das auf der Webseite unter office-quiz.kvhs-
helmstedt.de gerne tun. 140 

 

Bildungsprämie 

Das Bundesministerium für Bildung und Forschung hat die Förderkonditionen überarbeitet. Die 
wichtigsten Änderungen sind: 

• Aufhebung der 1.000-Euro-Grenze in einigen Bundesländern (z.B. Niedersachsen) 145 

• Aufhebung der 25-Jahre-Altersgrenze 

• Jährliche Gutscheinausgabe (ein Gutschein pro Kalenderjahr, statt zwei Kalenderjahre) 

• Die Förderung von Pflichtfortbildungen (sofern keine Finanzierungspflicht durch den Arbeitge-
ber besteht) 

• Die Zahlung bei Abbruch und länger andauernden Maßnahmen 150 

• Die Förderung von Prüfungen 

• Die Möglichkeit, mehrere Kurse mit einem Gutschein zu finanzieren 
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 155 

Junge VHS 

In den Osterferien werden wieder Kurse „Tastschreiben mit Word“, „Internetführerschein“, 
„Manga/Comiczeichnen“ und ein Kochkurs angeboten. Als Kleingruppenkurs wird „Hier bin ich!“ 
ins Programm aufgenommen, in dem mit Hilfe gezielter Übungen das Selbstbewusstsein der 
Schüler gestärkt wird. 160 

 

Gesundes Leben 

Der Programmbereich Gesundes Leben umfasst allein in Helmstedt 100 Kurse und  bietet damit 
wieder ein vielfältiges Programm mit den Hauptschwerpunkten Entspannung, Bewegung und 
Ernährung an. 165 

Im neuen Programm werden zahlreiche Kurse zu finden sein, die psychische und physische 
Ressourcen stärken, fit für den Alltag und Beruf machen und die Gesundheit nachhaltig fördern. 
Allein 11 Bildungsurlaube zum Thema Stress, Entspannung und Gelassenheit für Beruf und 
Alltag werden angeboten. 

Neben den beliebten Yoga- und Qigong- Kursen, wird erstmalig Lachyoga im Programm zu 170 
finden sein. Lachen setzt Glückshormone frei und sorgt für eine heitere Entspannung sowie 
Leichtigkeit. Wie man für körperlichen, geistigen und seelischen Ausgleich noch sorgen kann, 
erfahren Sie in den neu angebotenen Tai-Chi-Kursen. 

Auch das populärer werdende „Faszientraining“ und KapowR sowie die Dauerrenner Pilates, 
Zumba und Aquafitness stehen auf dem Programm. Diese Kurse sollen mit Hilfe gezielter 175 
Übungen die Muskulatur stärken, die Beweglichkeit verbessern, das Herz- Kreislaufsystem an-
kurbeln und somit das Wohlbefinden fördern. 

Und womit könnte körperliches Wohlbefinden zusätzlich noch besser unterstützt werden als mit 
gutem und gesundem Essen? Erfahren Sie in  den 25 verschiedenen Kursen, wie man Genuss 
zelebriert, indem Sie bewusst genießen. Wie man auf einfache Weise gesundes Essen zuberei-180 
tet, welches nicht nur satt macht, sondern auch gesund erhält, wird Ihnen  in zwei Ayurvedi-
schen Kochkursen vermittelt. 

 

Kreative Weiterbildung: 

• Musizieren – Gitarrenspiel und ein Djembé Trommelkurs sind wie immer geplant und auch der 185 
„HealthRHYTHMS“ Trommelkurs in der Begegnungsstätte „Komm rein“ findet wieder statt. Neu 
im Angebot ist ein Anfängerkurs für Fans des Mandolinenspiels: „Folk- und Bluegrass Mandoli-
ne“. 

• Tanz – Gesellschaftstänze wie Walzer, Foxtrott, Rumba und Chachacha können Interessierte 
ebenso erlernen wie Tango oder orientalische Bauchtanzkunst. 190 

• Kunsthandwerk – Textiles Gestalten, Filzen, Glasarbeiten, Schmuckdesign und die Gestaltung 
von „Nanafiguren“ – ein umfangreiches Angebot findet man in den Kunsthandwerkerkursen.  

• Malen und Zeichnen, Kalligrafie - Experimentelles Malen mit unterschiedlichen Materialien und 
Techniken, Aquarellmalerei, Malen in freier Natur und  figürliches Zeichnen sind hier die Mög-
lichkeiten, sich künstlerisch zu entfalten. 195 

• Auch Modelleisenbahnfans erhalten im nächsten Semester in einem im Vereinsheim der Ei-
senbahnfreunde findenden Workshop Tipps und Hilfestellung zum Aufbau und zur Ausgestal-
tung von Bausätzen für ihre Modellbahn. 
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 200 

Kultur, Gesellschaft und Psychologie: 

In Zusammenarbeit mit dem Pflegekinderdienst des Landkreises werden im Februar und Juni 
zwei weitere Wochenendworkshops für Pflegeeltern zu den Themen: „Pubertät – eine aufre-
gende Zeit“ und „Biographiearbeit im Pflegefamilienalltag“ angeboten. Die Veranstaltungen sind 
für die Pflegeeltern entgeltfrei.  205 

Aus dem vielfältigen Themenbereich Gesellschaft und Kultur bietet der schon seit 10 Jahren 
laufende Kurs „Quer Beet“ Gelegenheit zum Austausch über besondere Ereignisse wie auch 
Alltägliches. 

Kooperationen mit dem Seniorenstützpunkt des Landkreises: 

Gelassenheit und Selbstbewusstsein im Alter stärken – darum geht es in den Seminaren „Klar-210 
text reden im Alter“ und „Selbstbestimmt in die berufsarbeitsfreie Zeit (=Rente!)“. 

Standfestigkeit und Sicherheit im Alter kann man durch spezielle Gleichgewichts- und Kraft-
übungen in dem in Kooperation mit „easy fitness“ geplanten Sturzprophylaxe-Kurs trainieren. 
Auch Tanzen fördert Koordinationsfähigkeit, die eigene Körperwahrnehmung sowie die Ge-
dächtnisleistung. In der Tagespflegeeinrichtung des Paritätischen können Senioren sich wieder 215 
über das Tanzcafé freuen.  

Fragen zu den Themen Testament, Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung beantwortet 
Frau Rechtsanwältin Elke Pohl im Rahmen ihrer Vorträge im job@ktiv Café im Februar und Juni 
und zum Thema Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung im März  im Gemeindesaal der 
Stadtkirche in Königslutter.  220 

Im“ DRK Seniorenheim am Wallplatz“ und im „Haus am Heeseberg“ in Jerxheim werden  den 
Senioren  interessante Dia- und Filmvorträge, ein Tanzcafé und gemeinsames Singen zur Gitar-
re angeboten. Außerdem soll ein Chor aufgebaut werden. 

 

Sprachen 225 

Im Fachbereich Sprachen wird ein „Refresher“-Kurs in Englisch angeboten, in dem bereits er-
lernte, aber vergessen vermutete Sprachkenntnisse von Grund auf wiederholt werden. Für Eng-
lisch sind im April und Mai auch einwöchige Bildungsurlaube auf verschiedenen Niveaustufen 
buchbar. 

Wer eine Sprache grundsätzlich neu erlernen möchte, findet ab Mitte Februar für Spanisch,  230 
Italienisch, Arabisch und Dänisch einen Einstiegskurs. Wieder im Programm ist auch der einwö-
chige Bildungsurlaub „Spanisch für Anfänger“ im März. Neu im Programm ist „Latein für Liebha-
ber“, der sich ganz ohne Leistungszwang dieser zu Unrecht totgeglaubten Sprache widmet. 

Im Bereich „Deutsch als Zweitsprache“ wird das Kursangebot Dank einer Förderung der nieder-
sächsischen Landesregierung weiter ohne Lehrgangsgebühren fortgesetzt werden. Auch ein 235 
Kurs für Neuankömmlinge ist im Angebot. Für diejenigen, die sich bereits in Ausbildung oder 
Beruf befinden, bietet die KVHS ab Ende Januar einen Abendkurs „Deutsch für den Beruf“ an. 

 

Außenstellen 

In der Außenstelle Königslutter wird ein Vortrag über die positiven Wirkungen der Yoga-240 
Übungen informieren. Im Gesundheitsbereich sind ein zusätzlicher Yoga-Kurs im Angebot so-
wie ein neuer Kurs in Aqua-Jogging. 

In dem Kurs „Coaching Life – Balance” können Teilnehmende in neun Abendmodulen an ihrer 
Persönlichkeitsentwicklung und Karriere arbeiten. Die Coaching-Methode  orientiert sich an ei-
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nem ziel- und lösungsorientiertes Verfahren, das zur Verbesserung von Erleben und Verhalten 245 
beiträgt und das Erreichen von persönlichen Zielen fördert. 

Außenstellen Schöningen und Jerxheim  

• Kurse aus dem Gesundheitsbereich – Yoga, Qigong, Entschleunigung und  Stressabbau  

• Psychologie für Neugierige 

• Sprachen – Englisch auf unterschiedlichen Niveaustufen, Spanisch für die Reise und 250 
Deutschkurse von Alphabetisierung bis A1-b, die für die Teilnehmer entgeltfrei sind 

• Kunsthandwerk –Töpfern 

• Seniorenkurse – EDV Kenntnisse erwerben 

• Hauswirtschaft – Nähen für Anfänger und Fortgeschrittene und Kochkurse, in denen spani-
sche, mexikanische oder auch indische Spezialitäten gekocht und gemeinsam gegessen wer-255 
den. Teilnehmer, die auf kulinarische Weise Sprachen lernen wollen, werden sich über den 
Kochkurs „Indian cooking in the English language“ freuen. 

Außenstellen Scheppau, Grasleben, Velpke 

Die Außenstelle Scheppau hält 2018 neben vielen bekannten Kursen im Kreativ- und Gesund-
heitsbereich auch wieder einige neue Kurse bereit. So kann man eine mehrfach nutzbare 260 
Schultüte nähen, sich beim Goldschmieden eigenen Schmuck herstellen oder sich kreative De-
koration aus Beton fertigen. Die bekannten Metallverarbeitungskurse werden durch neue kreati-
ve Metallgestaltungskurse erweitert, in denen u. a. an einem Gemeinschaftsprojekt gearbeitet 
werden kann. In  neuen Kochkursen werden nicht nur leckere Rezepte ausprobiert, sondern 
man erfährt gleichzeitig viel über gesunde Ernährung.  265 

Neben dem Bildungsurlaub „Vital und gelassen am Arbeitsplatz“ kann man sich bei Yoga oder 
Qigong entspannen und richtig bewegen. Im Kurs „Mehr Apple“ werden weiterführende Kennt-
nisse vermittelt. Sprach- und Kreativkurse sind ebenfalls im Angebot. 

Mit dem Ferienkurs  „Tastschreiben und Word für Kinder ab 6. Klasse“ bieten wir den Kindern in 
und um Velpke eine sinnvolle Ferienbeschäftigung. Innerhalb von wenigen Stunden erlernen 270 
die Kinder mittels multisensorischer Lerntechnik über Farben und Bilder und mit viel Spaß, die 
Computertastatur blind zu bedienen. 

 

In Grasleben kann man neben den Kreativ- und Bewegungskursen die französischen  Sprach-
kenntnisse verbessern. 275 

 

 


